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U ŠKOLU BEZ SUZA

Racionalna organizacija učenja i školski neuspjeh

Na početku svake školske godine, prisjetimo se:

DA SU VAŠEM DJETETU POTREBNE ODREĐENE PRETPOSTAVKE ZA NJEGOV RAD I USPJEH KAKO BI MOGAO NAPREDOVATI U SKLADU SA SVOJIM MOGUĆNOSTIMA.

TE PREDPOSTAVKE MU UPRAVO VI MOŽETE OSIGURATI!

OBITELJSKA ATMOSFERA- prisna i topla atmosfera koja djetetu daje emocionalnu sigurnos i podršku pozitivno djeluje na rad u učenje djeteta. Obiteljske nesuglasice, slaba emocionalna veza dijete – roditelj prenosi strah, nervozu, nesigurnost, bojažljivost ili agresivnost kod djeteta i utječe na njegov rad i slabi motivaciju i volju za učenjem.
Djeca nesvjesno znaju prenositi odnos prema roditelju na odnos s učiteljem. Stoga je jako bitno kako roditelji  doživljavaju  dijete i kako se odnose prema djetetovim potrebama.

INTERES ZA RAD DJETETA U ŠKOLI- razgovorom o svim pitanjima o školi dajemno djetetu do znanja da se o njemu brinemo, da nam ja važan ne samo njegov uspjeh već i njegovi osjećaji vezani za školu te da smo mu spremni pružiti pomoć i podršku kad je to potrebno.

SURADNJA S UČITELJEM/ RAZREDNIKOM- briga za dijete pokazuje se i stalnim kontaktom sa školom bez obzira na uspješnost djeteta, jer tako pokazujemo da nam nije cilj samo uvid u djetetove ocjene, već i ono što o našem djetetu i njegovom ponašanju i radu misli učitelj odn. učitelji.

OSIGURAVANJE PROSTORA ZA RAD- ono što je najvažnije je da dijete ima stalno mjesto za rad gdje ga neće nitko ometati.
OSIGURAVANJE PRIBORA ZA RAD – potrebno je voditi brigu o tome da dijete nosi potrebne stvari u školu, što u početku treba stalno kontrolirati dok dijete ne stekne naviku i samostalnost.

POČETAK RADA I UČENJA- nastojati da to bude približno u isto vrijeme ovisno o djetetovim obvezama kako bi se stvorila navika učenja te usvojio određeni ritam rada.
ODLAZAK I DOLAZAK IZ ŠKOLE – treba uvijek biti pravovremen, a roditelj bi trebao uvijek znati gdje i s kim se dijete nalazi.

ODLAZAK NA SPAVANJE – treba uvijek biti u probližno isto vrijeme, djeca trebaju dovoljno sna i odmora.

U SVOJIM NASTOJANJIMA NE MORATE BITI SAMI, PREUZMIMO ZAJEDNO ODGOVORNOST 

JER U TOME KAKO DANAS ODGAJAMO NAŠU DJECU OVISI NAŠA I NJIHOVA BUDUĆNOST.
 NE ZABORAVIMO DA JE RODITELJSKA I NAŠA NAJVEĆA ODGOVORNOST ODGAJATI IH I UČITI

 ZA ŽIVOT!
RODITELJSKA POMOĆ DJETETU NA POČETKU ŠKOLOVANJA

[image: image1]Polazak djeteta u školu značajan je događaj ne samo za dijete već i za cijelu obitelj.

Od tog trenutka roditeljima započinju nove brige, iščekivanja i želje za što boljim uspjehom.

Kod većine roditelja moguće je primjetiti visoke aspiracije u pogledu uspješnosti djeteta u školi, a poneki roditelji očekuju poteškoće. 

ZAŠTO?
STOGA ŠTO RODITELJI KROZ USPJEH ILI NEUSPJEH DJETETA DOŽIVLJAVA I USPJEŠNOST SEBE KAO RODITELJA I SVOJE RODITELJSKE ULOGE.
Upravo zbog toga objašnjavamo različite osjećaje roditelja pred polazak djeteta u školu.
Imajući to u vidu razumljiva je prirodna potreba roditelja da svom djetetu pomognu u svadavanju školskih obveza, no NA KOJI NAĆIN ĆE TO UČINITI, KAKO I KOLIKO ĆE DIJETE POTICATI, KOLIKU ĆE ZAINTERESIRANOST POKAZATI ZA ONO ŠTO SE DJETETU DOGAĐA U ŠKOLI, ŠTO DIJETE PROŽIVLJAVA – O TOME ĆE UVELIKE OVISITI DJETETOV ODNOS PREMA ŠKOLI, ŠKOLSKIM OBVEZAMA, NJEGOVA ODGOVORNOST, MOTIVIRANOST, MARLJIVOST UPORNOST....

POMOĆ KOJU BI  RODITELJI TREBALI  IZBJEGAVATI

Pretjerane želja roditelja da dijete bude što uspješnije može preći u pretjeranu brigu i strepnju, pa čak i preko stvarnih mogućnosti djeteta što kod djeteta može stvoriti opterećenje i blokadu.

Neka djeca osjećaju roditeljsku strepnju kao zahtjev da u svemu budu odlična i nepogrešiva, a to je pritisak koji vrlo lako može dovesti do neuspjeha ili do toga da djeca rade čak slabije od svojih stvarnih mogućnosti.
· Imajmo na umu da djeca ne mogu biti savršena, da ono što se nama čini lakim i jednostavnim, za njih to nije.
· A kada dijete doživi neuspjeh, kada ne odgovori na naša očekivanja, gubi motivaciju za rad i povjerenje u sebe.

· Upravo je to važno u prvim godinama školovanja kada dijete stvara sliku o sebi kao učeniku.

· Uspjeh u tom razdoblju razvija kod djeteta sigurnost, samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi.

NE  izradi domaćeg rada umjesto djeteta JER:
· dijete ne razvija svoje sposobnosti ( A TO NAM JE CILJ!)
· ovisnost o roditelju – očekuje se pomoć i kad nije potrebna

    ( NESIGURNOST)

· neiskrenost spram učitelja koji zna koliko dijete može ili ne može

Od malih nogu učeći ih različitim obvezama npr. premje ruku, zuba, pospremanja svojih igračaka, sobe, odnošenje smeća, odlazak u dućan... učimo ih odgovornosti.

Ukoliko odbijaju pisati domaći rad, istražite da li se radi o:

· nerazumijevanju – pomozite mu i uputite ga gdje da potraži odgovore

· sporosti – djeca se međusobo razlikuju u tempu rada, postupno ga potičite  na „ ubrzavanje“ rješavanja zadataka

· umoru – djeca koja  se brže zamarajui imaju lošiju koncentarciju, rade sporije i češće griješe. Nudite im kraće odmore nakon završenog dijela zadatka ili nakon dogovorenog dijela domaćeg uratka.


PRETJERANA BRIGA 

                                                        NE ZAINTERESIRANOST
· prezaposleni roditelji

· bezvoljni

· prijekorni
· umorni roditelji

· sve osigurano, zar još i sjediti s djetetom?
· Takve situacije frustriraju djecu i slabe emocionalnu vezu roditelja i djece.

· Pojavljuju se poteškoće u učenju i praćenju nastave, nezainteresiranost.

· Osobito je  izraženo kod djece s posebnim potrebama kojima roditeljsko prihvaćanje njihovih teškoća i odgovarajuća pomoć znači uistinu uvjet zdravog razvoja.
POŽELJNA POMOĆ  RODITELJA
· razgovori svih ukućana o dnevnim događanjima- zanimanje roditelja za školu i eventualnu potrebu za pomoći djetetu
· strpljivost kod pomoći i objašnjavanja djetetu kod određenih zadataka
· pohvala
· bodrenje
· poticanje na samostalno „objašnjavanje“ i rješavanje zadataka  i...
Imajte na umu da će  SVE ŠTO ULOŽITE IMATI SVOJE REZULTATE I DA SVAKA POMOĆ KOJU DAJETE DJETETU TREBA BITI MOTIVIRAJUĆA OD POČETKA DO KRAJA.
MOTIVACIJA

Motivacija za učenje važan je činilac u određivanju njegove uspješnosti.
Za razliku od sposobnosti koje pokazuju što netko MOŽE,  motivacija pokazuje što netko ŽELI RADITI.
Sa satajališta ponašanja, ljudi nisu nikad nemotivirani jer uvijek postoji neki motiv koji ih pokreće na neku aktivnost. To ne znači da su uvijek motivirani da u određeno vrijeme, na određeni način čine određene aktivnosti koje su im zadane.

Tako i u školskim  situacijama imamo djecu koja su motivirana za učenje, koja sama pokreću svoju energiju dok je drugima poterbna pomoć.

INTRINZIČNA MOTIVACIJA
· motivacija „iznutra“
· djeca koja uče jer ih zanimaju novi sadržaji , znatiželjni su i učenje im pričinjava zadovoljstvo

· uče bez obzira na

    „ vanjsku nagradu“

· ona osigurava redovitost učenja i rada sve dok postoji osjećaj znatiželje i zadovoljstva

Motivacija koja se podržavaosobnim ciljevima i ambicijama
EKSTRIZIČNA MOTIVACIJA
· „ vanjska „ motivacija 

· učenje koje je najčešće potaknuto iz potrebe da se zadovolji roditeljska pažnja, učiteljeva naklonost, odlična ocjena, obećana nagrada ili izbjegne prijetnja kaznom

Motivacija koja se podržava očekivanjem nekog oblika nagrade koji dolazi izvana
Na motivaciju djeluju brojni činioci, ali općenito vrijedi da se učenikova motivacija bitno smanjuje ukoliko:

· ima lošu sliku o sebi i nisko samopoštovanje

· češće iskustvo neuspjeha

· nepovoljno obiteljsko okruženje

· nepoticajno poučavanje u školi

· više kažnjavanja, a manje pohvala i odobravanja kao motivacijskih sredstava

Što se događa s nagradom kao                                                                          motivacijskim sredstvom?
· nedovoljno se obraća pozornost na sadržaj i cilj učenja

· vrijednost stečenog znanja ne pričinjava zadovoljstvo

· nagrada postaje razlogom ponašanja, uči se samo nužno

· ( za nagradu)

· učenje postaje sekundarnog značenja

· ako se nagrađuje i ono što bi dijete i tako napravilo, nagrada će se očekivati „za sve“

Što umjesto nagrada?
Pohvala i  riječi ohrabrivanja otvaraju put motivaciji koje moraju biti osobne, popraćene neverbalnim porukama.
Vrlo je važno što se kaže i kako se kaže.

· Bravo, upravo je tako trebalo... (napisati, riješiti, podcrtati, nacrtati...)

· Znam da se jako trudiš, bit ćeš zadovoljan kad završiš.

· Znam da se trudiš, ali moraš još malo više. Znaš da kad se potrudiš više budeš zadovoljniji i uspješniji.  
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RACIONALNA ORGANIZACIJA UČENJA 
Uspješnost svladavanja školskog gradiva bitno je određena kvalitetom organizacije učenja.

Što pretpostavlja racionalna organizacija učenja? 
1. Sastavljanje plana kada će se učiti, koliko će se učiti i što će se učiti.

· Vrijeme učenja prilagoditi djetetovim dnevnim obvezama, ali ga ne odlagati, osobito ne za kasne večernje sate.

· Napraviti tjedni raspored na početku školske godine. Time se stvara navika vremena.

· Ukoliko se učenje zbog obveza mora podijeliti u dva vremenska intervala, uputno je prvo učiti tekstualno gradivo, a naknadno predmete koji zahtjevaju aktivnosti kao što su rješavanje zadataka, crtanje, pravljenje pokusa...
· Ako dijete uči u jednom vremenskom intervalu, dobro je prvo učiti lakši predmet, pa teži, te se vratiti na lakši uz kratke stanke.

2. Učenje slijedom pravila samostalnog učenja

AKTIVNO UČENJE
Najveći dio gradiva koji se uči u školi je verbalnog karaktera i teba ga obrađivati najprimjerenijom metodom i pravilnim redosljedom.
GLOBALNA METODA UČENJA – gradivo se uzima kao cjelina. Tu metodu najčešće koriste sposobnija djeca jer lakše shvaćaju smisao, izdvajaju glavne misli, bolje organiziraju pojedinosti oko osnovnog smisla, bolje se snalaze u zahvaćanju cjeline.Ona je pogodna i za lakše gradivo i starije učenike.

FRAGMENTARNA METODA UČENJA  - učenje po dijelovima. Prikladnija je za  učenje težeg gradiva, brže i lakše dovodi do uspjeha što je motivirajuće za učenika.

Ona je pogodna za mlađu djecu- osnovno školske dobi kao za djecu koja imaju poteškoća sa usvajanjem gradiva.

REDOSLIJED AKTIVNOG UČENJA

· Predhodni pregled gradiva ( naslovi, podnaslovi, pitanja, slike...)
CILJ: stjecanje u uvid što će se učiti, prisjećanje obrađenog gradiva sa sata i ranije naučenog gradiva.

· Aktivno čitanje gradiva, podcrtavanje, pisanje u biljžnicu najvažnijih misli i sažetak.( RAZVIJENOST VJEŠTINE ČITANJA – FUNKCIONALNOG ČITANJA).
Višestruko čitanje oduzima vrijeme, smanjuje pozornost na sadržaj. Aktivnom obradom sadržaja s pisaljkom u ruci moguće je kvalitetno učenje.

· Reproduciranje- ponavljanje sažetaka poglavlja, a zatim cijelog sadržaja teksta samoispitivanjem.
· reproduciranje je uvjet uspješnog završavanja učenja i dužeg pamćenja;
· ispitivanje samog sebe bez obzira uči čli se novo gradivo ili ponavlja staro;
· vremensko trajanje ove faze ovisi o kvaliteti uratka u prva dva koraka; sposobnosti djeteta; uzrastu, vještini govora i radnim navikama. Djeca koja sporije i teže uče trebat će nešto više vremena;
· glasno ponavljanje prepričavanjem dijela po dijela gradiva pa zatim gradiva u cjelini je najprimjereniji i najefikasniji način reproduciranja gradiva. ( uvid u stvarnu usvojenost potrebnih 

informacija, jača se samopoudanje djeteta, opet se može       ponavljati onaj dio gradiva koji nije dobro naučen, razvija se vještina usmenog izražavanja)
· Ponavljanje  - naučeni sadržaj poterbno je ponavljati češće u vremenu neposredno poslije učenja, budući je tada zaboravljanje najveće. Dobro je ponavljati i kroz bilješke koje je dijete vodilo. 
Naglašavajte kod djece potrebu za ponavljanjem gradiva  budući djeca često uče za ispitivanje, kontrolni ili samo ocjenu zanemarujući vrijednost znanja!
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ŠKOLSKI NEUSPJEH
Pod pojmom školskog neuspjeha podrazumjeva se sve što je u svezi s uspješnošću u školi, što uzrokuje nezadovoljstvo ili patnju bilo djeteta bilo roditelja. 

Što pogoduje razvoju školskog neuspjeha?
Današnji školski sustav pred djecu stavlja usvajanje mnogo više informacija nego nekada. Djeca, a i roditelji opterećeni su uspjehom.
Već od nižih razreda djeca jako brinu o svojim ocjenama, uspoređuju se i po ocjenama stvaraju se „položaji“ u razredu.

S opterećenjem ocjena dolaze kući gdje ih ne često očekuju neugodni komentari roditelja, prijetnje, ponekad i kazne.

Koja je poruka takvog ponašanja roditelja i osjećaja djece?

Razlozi školskog neuspjeha:
· Osjećajni uzroci ( 65% slučejeva)
· Specifične teškoće učenja (20%)

· Teškoće s intelektualnim deficitom (10%)
· Razni ostali uzroci (5%)
· OSJEĆAJNI UZROCI  po svojoj simptomatologiji su najraznolikiji.

Ovise o djetetovoj dobi, razvojnoj fazi, obiteljskom miljeu...

Najčešće se manifestiraju kao:

· FOBIČNE REAKCIJE- bolovi trbuha, glavobolje, znojenje, napetost, poremećaj ishrane...)

One se često događaju u ranijoj fazi školovanja koje povezujemo s poteškoćama odvajanja djeteta od roditelja. To je posljedica prezaštićivanja djeteta i otežavanja procesa njegova osamostaljivanja.
Tada je potrebna pomoć i djetetu i roditeljima.

· NEGATIVIZAM – djeca ga koriste često u bitkama s moćnijim osobama od sebe. 
U školskoj dobi dijete u fazama ljutnje na roditelje ili nezadovoljstvo, bez mogućnosti da to otvoreno pokaže, počinje odbijati učenje zato što mu je učenje u toj dobi najjače oružje suprotstavljanja.
· Kvalitetno obiteljsko okruženje,“ prisutnost“ oba roditelja, motiviranost roditelja za djetetovo dobro, pomoć, pohvala i podrška... moćno je oružje i oruđe u rješavanju osjećajnih teškoća učenja ( uz mogućnost za primjenom neke od psihoterapijskih tehnika liječenja).
· SPECIFIČNE TEŠKOĆE UČENJA – najčešće predstavljene sljedećim simptomima: smetnje koncentracije i pozornosti, motorni nemir ( hiperaktivitet, motorna nespretnost, slabije razvijena grafomotorika ( korištenje fine motorike prstiju i šake za pisanje i crtanja), teškoće u uspostavljanju prostornih orjentacija. Uslijed navedenih poteškoća u procesu usvajanja čitanja i pisanja mogu se javiti teškoće u usvajanju čitanja, disgrafije i disleksije.
Kod ovih poteškoća važna je suradnja roditelja i škole te provođenje reedukcijskog tretmana defektologa kako bi se teškoće ublažile i otklonile.

· INTELEKTUALNI DEFICIT prisutan je u učenju kod djece po mišljenju većine autora kod 10% učenika.

To su dijelom djeca s ispodprosječnim intelektualnim sposobnostima, učenici granične inteligencije i lako mentalno retardirani učenici.

Njihove teškoće osobiti izraženje početkom školovanja, karakterizirane su : ( prema Jurić – Šimunčić: Djeca s teškoćama u učenju i valdanju)

· težim usvajanjem početnog čitanja i pisanja

· težim spajanjem slova u riječi i riječi u rečenice

· slabim logičkim zaključivanjem

· siromašnim rječnikom

· jezičnim i gramatičnim griješkama u pismenim radovima

· težim uspostavljanjem misaonih odnosa među brojevima uslijed konkretnog mišljenja.

Prvilnim pristupom roditelja i učitelja kao i ranim dijagnosticiranjem teškoća, ovim učenicima se može u znatnoj mjeri olakšati školovanje.

Stimulirajuća i emocionalno topla sredina odlučujuća je za kvalitet njihova napredovanja. 

i na kraju....
SAVJETI, SAVJETI...

· Neuspjeh u školi bez obzira kojim razlozima uvjetovan, teškoća je kod koje se ranim otkrivanjem može najviše učiniti. Dijete samo sebi ne može pomoći, stoga mu je potrebna  pomoć i podrška rodietlja i učitelja i njihova međusobna i iskrena suradnja.

· Škola ne smije biti isključivi predmet razgovora roditelja i djece, toliko je drugih sadržaja za razgovor i druženje.

· Roditelji školi trebaju dati pravu mjeru. Što znači da škola treba djetetu predstavljati dio dječjeg života, a ne njegov jedini sadržaj.
· Neuspjeh u nižim razredima ima osobito loš utjecaj na razvoj dječjeg samopouzdanja i položaj kojeg stječu u razrednoj grupi.
· Trajan neuspjeh stavlja djecu i njihovim socijalnim kontaktima u podređen, marginaliziran položaj čime razvoj njihove zdrave osobnosti postaje upitan.
· Za razvoj osobnosti djece s trajnim školskim neuspjehom, važno je da imaju neku svoju aktivnost – hobi ili šport kojim se bave ili u kojoj se mogu, ne samo potvrditi, već i lakše izgrađivati zdrave socijalne 
odnose.... i    
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Krenuo je u školu, što sad?








