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1. O PRIRUCNIKU

Zelim da na mojoj kudéi ptice prave gnezda.
Srdan, Banja Luka, 6; 7 godina

Povod za rad na de¢jem samopoStovanju bila je
briga za decu ugroZenu ratom, koja su, poput malog
Srdana izgubila dom i sigurnost. Sta se sa detetovim
samopoStovanjem deSava kada ono Zivi u ratnom
okruZenju? Sta mogu da udine vaspitacice i roditelji
deteta koje je bilo izloZeno nasilju, videlo ubijanja i
povredivanja, kome je ubijen roditelj, koje je nasilno
odvojeno od svoje porodice, prinudeno da napusti
dom, svoj kraj, ulicu, prijatelje, zivi u izbegli§tvu ili
pod pretnjom progona, ¢ija je porodica osiromasila i
pati zbog pravne nesigurnosti i gubitka vere u
buduénost?

Deci koja su na ovaj nacin neposredno i posredno
ugrozena pomaze se pruzanjem zastite i sigurnog doma,
obezbedivanjem hrane, brigom za zdravlje, ali isto tako
je vazno:

® dauz njih buduroditelji, porodicai profesionalci

koji ih $tite, vaspitavaju i obrazuju, tako $to

® postuju dete, uvazavajuci njegovu individualnost

i samosvest;

® razumeju detetova osecanja i pomazu mu da ih

upozna, prihvati i da se nosi sa njima;

® zalaju se za ispunjenje zelja i poStovanje prava

deteta.




Ovaj Prirucnik se prvenstveno bavi upravo onim
potrebama dece koja proizilaze iz razvoja njihovog
samopoStovanja.

KAKO JE NASTAO OVAJ PRIRUCNIK?

Ovaj Prirucnik je nastao sabiranjem materijala koji
je stvaran od 1993. do 1995. godine u okviru projekta
Podsticanje samopoStovanja putem kooperativne
komunikacije, koji je bio namenjen predskolskoj deci i
njihovim porodicama. Projekat je u stvari predstavljao
program stru¢nog usavrSavanja vaspitaca u predskolskim
ustanovama za rad sa decom i porodicom na zadacima
podsticanja razvoja detetovog samopoStovanja i
saradnicke klime u grupi.

Ovaj projekat je imao za cilj da stvori nove uslove
za otvorenost vrti¢a i porodice u uzajamnoj saradnji, kao
1 da, uprkos oteZavaju¢im okolnostima rada u pred-
Skolskim ustanovama sa grupama koje broje i vi§e od
tridesetoro dece, omoguci razvoj detetove indivi-
dualnosti.

Da bi se navedeni ciljevi ostvarili, izraden je pro-
gram koji se sastoji iz jednog sistema socijalnih igara,
¢iji je dobar deo kreiran za potrebe Projekta, kao i
uputstva za njihovu implementaciju.

KOME DUGUJEMO ZAHVALNOST?

Ovaj Priru¢nik ne bi nastao da nije bilo neiscrnog
entuzijazma vaspitaica, pedagoga 1 psihologa u
predskolskim ustanovama u velikom broju gradova, sela
inaselja u Vojvodini (okruzi Juznobacki i Severnobacki),
kao i spremnosti roditelja dece ukljucene u Projekat da
daju sve od sebe za njihovo dobro.

Posebno se zahvaljujemo na razumevanju pred-
Skolskim ustanovama u Novom Sadu, Subotici 1 Backoj
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Palanci, koje su doprinele organizaciji centara za
edukaciju korisnika ovoga Projekta. Takode, treba
spomenuti podr$ku Ministarstva prosvete Republike
Srbije — Odeljenja u Novom Sadu i Subotici, kao 1
organizacije Prijatelji dece Vojvodine. I najzad, izuzetnu
zahvalnost dugujemo UNICEF-u za SR Jugoslaviju, koji
nam je dao ekspertsku i materijalnu pomoc.

KOME JE NAMENJEN OVAJ PRIRUCNIK?

Namena ovog Priru¢nika je da pomogne svim onim
odraslim osobama koje su u bliskom odnosu sa detetom:
® da razviju svoje veStine za prepoznavanje
kvaliteta dedjeg samopoStovanja,
® da ovladaju tehnikama i postupcima za podsti-
canje decjeg samopoStovanja, 1
@ da razviju strategije za ukljucivanje detetove
porodice u rad na razvoju decjeg samoposto-
vanja.
Iako je ovaj Priru¢nik pisan za roditelje i vaspitace
u dejim vrti¢ima, on moZe biti koristan svima onima
koji se bave pruZanjem podrske de¢jem razvoju, gde god
je to moguce:
® u dedjim bolnicama,
® u Skolama,
® u izbeglickim kampovima i prihvatnim centrima,
1li
® nekim oblicima vaninstitucionalnog okupljanja
1 organizovanja dece.

KAKO KORISTITI OVAJ PRIRUCNIK?

Priru¢nik je podeljen na osam poglavlja koja se po
svom sadrZaju mogu svrstati u tri celine.
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Poglavlja 2 1 3 ¢ine prvu celinu i daju kratak i
funkcionalan prikaz teorijskog okvira za prakti¢ne
aktivnosti korisnicima Priru¢nika u cilju razvijanja degjeg
samopoStovanja. Tu se roditeljima i vaspita¢ima
jednostavno i iskustvenim jezikom obja$njava priroda
decjeg samopoStovanja, kao i klju¢na metodologija rada
putem tzv. matrica za podsticanje ovog aspekta dedjeg
razvoja.

U poglavljima 4, 5 1 6 data je druga celina
Prirucnika, u kojoj su prikazane tri razli¢ite grupe
socijalnih igara. One su predstavljene u vidu tri matrice
koje su nazvane Porodicni spomenar, Liéni kovieZi¢ i
Svitak decjih prava, Ciji je redosled najbolje ne menjati
u prakti¢noj primeni. Socijalne igre predstavljene unutar
pojedinih matrica ne moraju se izvoditi po onom redu
koji je dat u Priruc¢niku.

Svako poglavlje u kome je dat opis socijalnih igara
koje ¢ine jednu matricu zapocinje kratkim tekstom u
kome se poblize odreduju sadrzaj, funkcije i efekti koji
se mogu ostvariti njenom primenom u radu na
podsticanju decjeg samopostovanja. Takode je navedeno
kojim aktivnostima svaku matricu treba zapoceti, kao i
koje materijale pripremiti 1 koristiti za njeno uvodenje
u decje grupe.

U uvodnom tekstu za svaku matricu takode se
preporucuju postupci kojima moZe da se efikasno ostvari
saradnja i uc¢esce detetove porodice.

Socijalne igre u sklopu svake matrice prema svojoj
sadrzini grupisane su u nekoliko celina, od kojih svaka
ima svoj posebni naziv.

Tako matrica Porodicni spomenar sadrzi sledeée
grupe igara: Moje ime, prezime, nadimak, Moje telo, Moja
osecanja, Moje poreklo.

U matrici Licni kovceZi¢ nalaze se ove grupe igara:
Moje telo, Moje reci, Moja oseéanja i Moje Zelje.

I najzad, matrica Svitak decjih prava obuhvata tri
grupe igara: Moje Zelje, Moje modi i Moja prava.
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Poglavlje 7 kao treéi deo Priru¢nika posveceno je
Igraonici za roditelje i decu u vrtiéu. Ono pruZa jedan
od velikog broja mogudéih primera za to kako moze
detetova porodica zajedno sa vrticem da podstice decje
samopoStovanje uz pomo¢ ponudenih socijalnih igara i
aktivnosti u ovom Priru¢niku.

Prilikom Citanja Priruénika treba obratiti paznju na
vizuelne znake u tekstu, kojih ima nekoliko vrsta. Priru¢nik
komunicira sa svojim ¢itaocima pomocu dve kljucne boje.
One se u vidu zelene ili sive podloge javljaju u odredenim
delovima teksta. Zelena podloga redovno naglaSava:

® upozorenja i izrazito vazne instrukcije.

Siva polja naznacuju korisnicima Priru¢nika da se
tekst koji je njima naglasen odnosi:

® na aktivnost koje su namenjene i odvijaju se u

porodici, kao i

® na pismene poruke koje vaspitacica upucuje

detetovoj porodici.

Svaki od ovih sadrZaja su dodatno obelezeni
posebnim karakteristi€nim likovnim znacima na margini
pored zelenog, odnosno sivog polja:

Zelenim okvirom su izdvojene jos§ dve vrste priloga
u Prirucniku. To su:

® dedji iskazi i

® literarne ilustracije.

Funkcija degjih iskaza i literarnih ilustracija je u
tome da, pomocu autenti¢nog verbalnog materijala koji
svedoCio de¢jem doZivljaju, kao i odlomaka iz knjizevnih
tekstova koji jezikom umetnosti govore o istom
doZivljaju, — pomogne korisniku ovog Priruc¢nika da
stekne jasniji uvid u moguénosti koje mu on nudi.
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Karakteristi¢ni likovni znaci na margini pored
zelenog okvira upucuju na vrstu sadrzaja koji je njima

naglasen:

Boljem snalazenju u tekstu Priru¢nika doprinose i
likovni znaci u gornjem uglu svake stranice koji
oznacavaju svako poglavlje pojedinacno odabranim
simbolom:

2

14

S ——

e

2. DECJE SAMOPOSTOVANJE

STA JE SAMOPOSTOVANJE?

ZASTO VREDI PODSTICATI SAMOPOSTOVANJE?

KAKO PODSTICATI SAMOPOSTOVANJE?

KAKO PORODICA UTICE NA RAZVOJ DECJEG
SAMOPOSTOVANJA?

STA DOBLJA DETE OD SVOG VISOKOG

SAMOPOSTOVANJA?

JAIDRUGI

Kooperativna komunikacija

Sta sve podstice dete da saraduje u komunikaciji?

PORODICA I PREDSKOLSKA USTANOVA: MILJEI ZA
RAZVIJANJE SAMOPOSTOVANJA

Porodica

Predskolska ustanova

0d samog pocetka zajedno!

Kako to ostvariti?

O emu razgovarati sa porodicom?

Preporuke vaspitacici za rad u decjoj grupi

Vaspitalica je aktivna i van vrtica!




2. DECJE SAMOPOSTOVANJE

STA JE SAMOPOSTOVANJE?

® Samopos$tovanje je rezultat ocenjivanja sop-
stvene vrednosti, tj. ishod evaluativne orijen-
tacije prema svome ja.

® Samopostovanje je stepen uverenosti u sop-
stvene vrednosti, snaga poverenja u svoje ideje
i misli, kao i dubina vere u svoje postupke.

® Samopostovanje nije urodeno, niti nasledno.
Ono se uspostavlja i menja tokom celog Zivota
pod uticajem odnosa sa drugima.

@ Samopostovanje je odnos izmedu postignutog
(realnog) i onoga Sto je bilo u namerama
(idealnog).

ZASTO VREDI PODSTICATI SAMOPOSTOVANJE?

Znacaj podsticanja samopostovanja potvrduju
brojni klini¢ki psiholozi koji samopostovanje uzimaju
kao kriti¢ki indeks za mentalno zdravlje. Empirijska
istraZivanja su potvrdila vezu izmedu visokog samopo-
$tovanja i zadovoljstva svojim Zivotom i sreom. S druge
strane, nisko samopostovanje je povezano sa depresijom,
anksiozno$¢u i neprilagodenoscu.

Coopersmith (Kupersmit) i Rosenberg (Rozen-
berg) su utvrdili da deca, kao i odrasli, dugo zadrzavaju
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nivo svog samopos$tovanja, bilo visok ili nizak. Ipak,
stepen samopostovanja se moze povecavati ukoliko se
sistematski uti¢e na njegovu promenu.

Pozitivno osecanje sopstvene vrednosti u obliku
visokog samopoStovanja je pravo svakog deteta.
Vaspitac i roditelji imaju posebnu odgovornost
da to osecanje podsticu.

KAKO PODSTICATI SAMOPOSTOVANJE?

Podsticanje samoposStovanja se postize takvim
promisljanjem i odmeravanjem ocekivanja koja se
stavljaju pred dete da ih ono moZe ispuniti i doZiveti
uspeh. Utvrdeno je da na decje samoposStovanje
neposredno utice to koliki je obim detetovog iskustva
sa uspesima i neuspesima (Rosenberg).

Canfield (Kenfild) i Wells (Vels) naglaSavaju da
odrasli treba da podsti¢u kod deteta sud o sebi na taj
nacin §to ée svaki dedji uspeh propratiti komentarom u
kojem se taj uspeh povezuje sa nekom decjom
sposobnosc¢u ili licnom snagom u koju dete izrazito
veruje i do koje mu je posebno stalo.

Ovo je potvrdeno i u rezultatima jednog istrazivanja
(Rosenberg) kojim se ispitivala povezanost samopo-
Stovanja, s jedne strane, i samokontrole i opazanja
vlastite efikasnosti u odnosu sa spoljnim svetom, s druge
strane (tzv. lokusa kontrole). Pokazalo se da je takvo
shvatanje osobe da upravo ona sama znacajno utice na
dogadanja u svetu koji je okruzuje, da ih ona sama
kontrolie (tzv. unutrasnji lokus kontrole), povezano sa
visokim stepenom samopoStovanja. Sa druge strane,
kada osoba ima utisak da na dogadaje oko sebe malo
moze da utie, da oni ne zavise od nje ve¢ od okolnih
Cinilaca (tzv. spoljasnji lokus kontrole), ona obi¢no ima
nizak nivo samopoStovanja.
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Jaganje unutrasnjeg lokusa kontrole se postize time
%to se eventualni uspeh ili neuspeh pripisuje jacini li¢ne
motivacije, upornosti i uopste liénom zalaganju.
Spolja$nji lokus kontrole stvara uslove za osecanje
bespomocnosti i §anse za postizanje pozitivnog
samopoStovanja se gube.

KAKO PORODICA UTIg":E NA RAZVOJ DECJEG
SAMOPOSTOVANJA?

Pozmvno samop Stoy m deteta je moguue'_
podsucatl u okvlru ‘mnogih pm odicmh utlcaja na s

dcte, 0(1 kO_]lh su najznacaJnul sledecx.

=3 . Jasno, otvoreno i dvoamerno komumcu'an]e
- sadetetom; :

'_Q demokratlcan, asertnran stll vaspltan_]a,
- kome se. detetu ukazmue poverenje; ;
3 e _luabren;e deteta u lskazlvan]u iJubaw i
dr uglh osecanja'  '_ et :
@ podstlcame deteta da lzgradn na,]razhmtue
strategue '%amopudrske i samopotvrdwmua,
® negovanje nezavn.snostl i samostalnostl. :

Prerana kontrola, na primer u navikavanju na
¢istoéu, i nerealno visoki zahtevi roditelja
oteZavaju razvoj autonomije koja je koren decjeg
ponosa i samopostovanja, te uzrokuju sumnju u
sebe i stid.
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STA DOBLJA DETE OD SVOG VISOKOG
SAMOPOSTOVANJA?

® Poverenje u sopstveno opazanje, sudove, izbore,
odluke i postupke;

® kreativnost u igri, istrazivanju i druzenju;

® nezavisnostienergiénost u odnosima sa visnjacima;

® uverenost da Ce ga zalaganje dovesti do povoljnih
rezultata i Cestog postizanja uspeha u predu-
zetim aktivnostima;

® aktivno ucese u grupnoj diskusiji i slobodu da
bez ustezanja postavlja pitanja;

® poverenje u druge, Cestu interakciju sa drugima
i lako sklapanje i odrzavanje prijateljstava,
popularnost u grupi;

® hrabro razmatranje novih ideja;

® izrazavanje svog stava, Cak ikada zna da se drugi
sa njim nece sloziti.

JAIDRUGI

Kooperativna komunikacija

PredsSkolsko dete pokazuje solidan kapacitet
socijalne osetljivosti. Ono uspesSno razlikuje socijalne
situacije koje kod drugih Jjudi izazivaju radost i tugu,
$to pokazuje postojanje empatije za druge osobe kod
sasvim malog deteta.

U porodiciivr$njackoj grupi se formiraju primarne
zivotne uloge, te je njihova socijalizacijska funkcija tako-
de primarna.

Samo saradnicki odnosi u grupi mogu pruZiti uslove
za razvoj punog samopostovanja deteta.

To je ostvarivo ukoliko se u grupi stvori komuni-
kacija kooperativnog tipa koju odlikuju:

® obracanje paznje na drugu osobu;

® svest o neverbalnim znakovima u komunikaciji;

® pazljivo sluanje jedno drugih;
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® vodenje racuna 0 uzajamnom razumevanju;
® jcdnostavan jezik;
® postavljanje otvorenih pitanja.

Kooperativna komunikacija je takvo socijalno
ponadanje koje olakSava i produzava interakciju
medu decom i odraslima, u porodici i pred3kolskoj
ustanovi.

Sta sve podstice dete da saraduje
u komunikaciji?

Socijalno ponasanje dece nije toliko odredeno
krutim etapama psihofizickog razvoja, koliko uticajem
odraslih i ukupnog socijalnog okruzenja.

Na ranom uzrastu vaspitacica moze da uvede
specifi¢ne i neposredne aktivnosti koje su socijalne. One
se uvode jednostavnim uputstvom, kao §to je:

,Potapsi po ramenu dete koje je na tvojoj levoj
strani”, ,,Reci nesto lepo nekome u krugu” i sli¢no.

Najbolji prostorni raspored dece za medusobnu
razmenu je sedenje u krugu. Ovakav raspored
omoguduje svakom ¢lanu grupe:

® jednak polozaj u odnosu na druge;

-@ blizak fizicki kontakt sa ostalima u kiugu;

® jednaku moguénost da se bude prvi, drugi
ili poslednji u nizu;

® kontakt licem u lice;

® jednako znacajno mesto sa koga se obrada
ostalima ili prima njihove poruke.
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Grupnim radom u krugu postiZu se znadajni ciljevi
u razvijanju vestina socijalne interakcije, kao §to su:

® neposredno i ljubazno obracanje drugima

~ (re¢ima i dodirom);

° oslovljavanje imenom ili nadimkom koji detetu
prijaju;

® isticanje jake, a ne slabe strane drugih osoba;

® iznoSenje svojih doZivljaja, oseéanja i misli, da
bi se podelili sa grupom,;

® ukljucivanje u rad u krugu sve dece, pa i one
koja su sklona da ostanu po strani.

Tako je poznat veliki broj igara koje se igraju u
krugu, one ne podsti¢u uvek kooperativnu klimu u grupi.
Primer za to kako se jedna takva igra moze od takmi-
Carske pretvoriti u saradnicku je socijalna igra ,,Muzi¢ke
stolice”.

Ona se najceSce igra tako $to se za pocletak
formira krug od stolica, kojih ima za jednu manje u
odnosu na broj igrac¢a. Deca uz muziku pledu i kad
se ona na trenutak prekine, svi pojure da zauzmu
sebi mesto. Prilikom svakog novog ponavljanja,
oduzima se jedna stolica, §to znadi da iz igre ispada
po jedan igrac.

Ova igra, koja izrazito destimuli$e svu decu sem
jednog deteta, malom promenom u pravilima postaje
neeliminatorska i ima sasvim suprotan efekat. Igradi,
umesto da ispadaju iz igre, dobijaju uputstvo da se
u krugu, smanjenom za po jednu stolicu, snadu tako
$to Ce svome drugu sesti u krilo, podeliti s njim
stolicu i sli¢no. Igraca koji nije uspeo da sedne deca
ohrabruju, pozivajuci ga da dode i sedne ba$ kod njih.
Na kraju, na jednoj stolici poku$ava da sedi cela
grupa.

Kao $to se vidi, umesto da pobeduje jedno dete, a
svi sem njega gube, ovde pobeduje cela grupa.
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Bitno je da napor deteta nije usmeren protiv drugog
pojedinca, ve¢ s njim zajedno ono pokusava da savlada
unutrasnju teZinu samog zadatka ili da pobedi neki
prirodni zakon —kao §to je zakon gravitacije u opisanoj
igri.

Dakle, jedna od najznacajnijih stragegija za uspo-
stavljanje kooperativnog pona$anja je upotreba igara,
posebno onih koje naglaSavaju saradnju, uzajamnu
podrsku, a ne takmicenje i eliminaciju.

Grupna klima koja nastaje u takvoj komunikaciji
deluje podsticajno na to da dete ima:

® potpuni dozivljaj sopstvene autenti¢nosti;

® uverenost da je jednako vredno sa ostalima u

grupi:

@ spoznaju sebe kao aktivnog, sposobnog i

uticajnog ¢inioca interakcije;

® svestiiskustvo o pravu na izbor i li¢nu inicijativu;

® stalnu praksu da postavlja pitanja i traZi odgo-

vore.

PORODICA I PREDSKOLSKA USTANOVA:
MILJEI ZA RAZVIJANJE SAMOPOSTOVANJA

Deca koja idu u vrti¢ mogu da se efikasno podsti¢u
u samopoSstovanju jedino ako se u taj proces ukljuce:

® decja porodica,

® decja grupa i

® vaspitac u vrticu.

Porodica
Prva sredina u kojoj se dedje samopostovanje
razvija je njegova porodica. Roditelji koji Zele da

unaprede svoje roditeljstvo mogu da nauce kako da
detetu isebi priuste podsticaje za razvoj samopostovanja.
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Lepe reci za VaSe dete; koje podsticajno deluju na
njegovo samopostovanjé:

Pred$kolska ustanova
Od samog pocetka zajedno!

Dobar odnos porodice i vrtiCa pomaze detetu u
razvoju.

Porodice se razlikuju u verovanjima, prioritetima i
nacinu na koji ureduju svoj porodicni zivot. Neophodno
je razumetirazlicite porodicne stilove za podizanje dece
da bi komunikacija vrtia sa porodicom bila efikasna.
Dobro je da vaspitacica zajedno sa porodicom planira
nacine za postupanje sa detetom, jer e tako i jedna i
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druga strana sa vecim elanom prihvatiti i sprovoditi
dogovorene postupke. To znaci da se i reSenja za
probleme traze zajedno.

Eventualni neuspesi na pocetku ovakve saradnje,
izazvani strahom, nepoverenjem ili mozda samo
ose¢anjem nedovoljne kompetencije porodice, ne treba
da obeshrabre vaspitadicu. Potrebno je posvetiti
dovoljno vremena da se shvate gledista, teskoce i zelje
detetove porodice. Uvek je bolje da se doneta reSenja
zasnivaju na idejama porodice, njenoj kreativnosti i
snazi. Uz to, bilo bi dobro da vaspitacica vodi racuna o
socio-kulturnom sastavu dedjih porodica, kao 1 ukupnoj
sredini i navikama koje su u njoj ustaljene.

Promene u nacinu ukljucivanja porodice u rad na
razvoju de&jeg samopo§tovanja moraju biti postepene i
prijatne!

Kako to ostvariti?

Prvi korak na tom putu moze da bude otvoreno
prihvatanje jednog ovakvog pisma, koje stize od
vaspitacice iz vrtica.
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Saradnic¢ke odnose sa porodicom vaspitacica moze
uspe$no graditi pridrzavajudi se sledecih strategija:

® Jzgraditi aktivan odnos izmedu porodice i vrtica;

® ncgovati poverenje i komunikaciju;

® razmenjivati informacije i stru¢na znanja;

® angazovati sve izvore i u porodiciiu vrticu da bi
se dete razvilo do svojih punih potencijala;

® posti¢i razumevanje obrazaca porodi¢nih
odnosa.

Vaspitaica moze na vise razli¢itih nacina razvijati
odnos sa detetovom porodicom. Nave$¢emo neke od
njih.

Pojedinacni razgovor sa detetovom porodicom vodi
se sa ciljem da vaspitacica upozna uslove u kojima ona
Zivi i da prodiskutuje sa roditeljima kako oni mogu da
podsticajno deluju na detetov razvoj.
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Taj razgovor moZe biti voden u predskolskoj
ustanovi, ali i u porodi¢nom domu prilikom vaspitacicine
posete. Kontakt izmedu vaspitacice i porodice, ostvaren
prilikom posete, ohrabruje dete u gradenju odnosa sa
vaspitacicom u vrtiéu.

Iz ovakvog razgovora sa porodicom deteta Cije je
samopostovanje vidno ugrozZeno, vaspitaCica moze da
prepozna jednu od sledecih situacija u pogledu
osetljivosti za detetov problem:

® roditelji suisami primetili promene u detetovom

ponasanju zbog kojih im se vaspitacica obraca,
pa uocavaju 1 neke druge njegove probleme;

® porodica ne razume detetove potrebe, pa ni

uticaje koji nepovoljno deluju na detetovo
samopostovanje;

® dete Zivi u loSoj porodi¢noj situaciji, zapo-

stavljeno je, s njim se loSe postupa i nije pri-
hvaceno.

Grupni razgovor se organizuje kada se vaspitacica
sretne sa nekoliko porodica. Dve osnovne teme, koje se
preporucuju za taj dijalog, su sledece:

® okruZenje i ¢inioci koji uti€u na razvoj decjeg

samopostovanja;
® koji su mogudi putevi da se da podrska dedjem
samopostovanju.

Mini-posete roditelja decjoj grupi predstavljaju
neformalno ukljucivanje ¢lanova detetove porodice u
dnevni Zivot vrti¢a (igra, Setnja, poseta pozoriStu, proslava
rodendana, izlet, uredivanje prostorija i dvorista i sli¢no).

Ovom posetom se smanjuje detetovo oseéanje
odvojenosti od porodice, dok ono boravi u vrticu.

Poruke porodici sadrze uputstva za porodi¢ne igre.
Njima vaspitacica nudi model za kvalitetno podsticanje
detetovog samopostovanja u njegovom domu.

28

Formulaciju ,,poruke za porodi¢ne igre” nikako

ne zamenjivati formulacijom ,,domaéi zadatak”, |
. jer tako preti opasnost da‘ove zaista postanu . |

zadatak, a ne igra! ; i

Porodica ove poruke prima preko detetovih radova
zapocetih u vrti¢u, usmenih detetovih uputstava za
odvijanje porodi¢nih igara, putem pisma ili u vidu pisanih,
ilustrovanih ili usmenih preporuka datih u vrticu.

Najpozeljniji su oni oblici prenos$enja poruka u koje
je ukljuceno dete.

Igraonica za roditelje i decu u vrticu, koja je kao
specifican vid komunikacije izmedu porodice i vrti¢a
objasnjena u Priru¢niku (Poglavlje 7.), takode efikasno
doprinosi podsticanju decjeg samopostovanja.

O cemu razgovarati sa porodicom?

Razgovor sa porodicom zahteva iste veStine kao i
vodenje razgovora sa detetom. Te vestine su:

® slusanje;

® jasno 1 razumljivo saopstavanje;

® priznavanje da postoje teSkoce;

® prihvatanje svih osecanja;

® davanje utehe i odmeravanje kad i gde da se da

savet.

Na ovaj nacin voden razgovor moze da se odnosi
na sledece teme:

® ko su sve ¢lanovi porodice i ima li onih koji su
odvojeni od nje;

® aktuelni problemi zivota porodice (smrt, bolesti,
siromastvo, nezaposlenost, razdvojenost,
izbeglistvo i sli¢no)

® detetovo zdravlje i ponaSanje;
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@ teskode roditelja u saradnji sa vrtiCem i
® glavne porodicne brige.

Neslaganja unutar porodice i razli¢ita ose¢anja koja
pojedini njeni ¢lanovi imaju prema detetu, nisu razlog
da se vapsitacica opredeli za jednu od strana.

To ipak nije moguce u slu¢ajevima kad se radi o
jasnoj zloupotrebi dece, loSem postupanju prema njima
ili kad porodica pokazuje trajnu nesposobnost da se
sloZi.

Bitno je da vaspitacica vodi ra¢una o tome da bude
ukljugen u saradnju onaj ¢lan porodice koji donosi vazne
odluke u vezi sa detetom.

Kada vaspitaica pronade zdrava i snazna mesta u
ponasanju deteta i porodice, na njima moze da gradi
svoju podrsku.

Preporuke vaspitacici za rad
u decjoj grupi

Dobro je da se:

® stalno daju moguénosti deci da se izrazavaju
na razliéite nacine;

® nikada ne kritikuju detalji u detetovom pona-
$anju, ako to moze da ga prekine i uznemiri
u slobodnom izrazavanju;

® kad god je moguce, deca ohrabruju i da im
se daje podrska aplauzom od strane grupe;

® ukaze postovanje dedjim iskazima tako Sto
ée se redovno beleZiti i prikljucivati ostalim
dedjim radovima;

® omogudi detetu slobodan izbor;

® postuje ritam i stil pojedinog deteta u akti-
vnosti;

30

® ne menjaaktiviost za koju se dete opredelilo; |

® uvazava slabljenje ili gubitak detetbvog inte-
resovanja, kao dovoljan razlog za prekid u
zapocCetim aktivnostima;

® na pocetku i na kraju svakog dana razgo- |
varati u krugu o tome $ta Zeli svako dete i
Sta je dozivelo ili postiglo;

® omoguciti deci da iskazu svoje sugestije za |
naredne aktivnosti, kao i da se takav dogovor |
ostvari. :

U predskolskoj ustanovi je bitna atmosfera u kojoj
deca iskazuju sebe i slobodno izrazavaju svoj jezik i
kulturu, jer ¢e samo tako vaspitacica valjano upoznati
decu i imati uslove za razvijanje njihovog samo-
postovanja.

Vaspitacica je aktivna i van vrtica!

Drus$tvena zajednica u znacajnoj meri moze
podrzati de¢je samopostovanje. Njene potencijale
vaspitaCica moze aktivirati na razliCite nacine:

® Susreti sa uticajnim li¢nostima radi tumacenja
prirode i znacaja podrske koju oni mogu pruziti
deci. Isto tako im skrenuti paznju na €inioce koji
ugrozavaju dedji razvoj. Navesti ih da traZe
naéine da se oni otklone Sto ¢e poboljSati uslove
decjeg odrastanja.

® Predl_aganjc_r_c_)di_t_e}jima da formiraju rodi-
- teljsku organizaciju koj ¢e podrzati ovaj Pro-
gram, 1
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® Jzrada 1 organizovanje programa aktivnosti
kojima vrti¢ ukljucuje drustvenu sredinu u opstu
podrsku detetovog samopoStovanja. (Pogledati

u Svitku deljih prava socijalnu igru Ja u éuda
verujem — ja cuda i stvaram). ‘ 3. MATRICE ZA RAZVIJANJE SOCIJALNIH
IGARA

S$TA JE MATRICA?

KOLIKO TRAJE MATRICA?

KAKO MATRICU POSTAVITI U DETETOVOJ PORODICI?
TRI MATRICE ZA PODSTICANJE DECJEG

SAMOPOSTOVANJA
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3. MATRICE ZA RAZVIJANJE
SOCIJALNIH IGARA

STA JE MATRICA?

Ovde je re¢ o jednom terminu koji se uvodi u
upotrebu posebno za potrebe ovog programa aktivnosti
koji je sadrzan u priru¢niku za razvoj decjeg samopo-
Stovanja Ja. Zbog toga §to se termin matrica u Prirucniku
koristi sa specifi¢nim znacenjem, potrebno ga je posebno
objasniti.

Matrica je niz posebnih vaspitnih postupaka 1
situacija za razvijanje de¢jeg samopostovanja, u kojima
je znacajno da se:

® naglaSava sam proces, umesto traznje da se dode

do nekog konaénog produkta;

® podstice i prati detetov rad na sebi;

® omogucuje da dete stalno dodaje svoje nove

produkte, uvide i dozivljaje;

® detetov rad na sebi tako postavi da se stalno

odvija, prakti¢no ne zavrsava;

® detetu omogucuje neprestano samoistrazivanje

uz pomo¢ roditelja i vaspitaca.

Svaka matrica se sastoji iz veceg broja socijalnih
igara, odabranih na osnovu razli¢itih dimenzija
detetovog samopostovanja (kao $to su, na primer, ime,
prezime, nadimak, telesna shema, ose¢anja, porodi¢no
poreklo, Zelje, modi, prava i drugo).
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Specifi¢nost ovih postupaka i situacija, koje imaju Stvaranje Licnog kovceZi¢a pruza detetu priliku da
formu socijalnih igara, je u tome da se one, kada se spozna znacaj I sadrzaje svoje privatnosti.
jednom zapo¢nu u de¢joj grupi, trajno neguju.
Legitimnost dete osvaja formiranjem Svitka decjih
prava.
KOLIKO TRAJE MATRICA?

® Onoliko dugo koliko dete Zeli da bude ukljuceno
u nju;

® dete se moze iz nje iskljuciti, pa potom ponovo
ukljuditi;

® ono je moze vi§e puta pocinjati iz pocetka.

KAKO MATRICU POSTAVITI U DETETOVO]J
PORODICI?

'® Dete ima kljuénu ulogu u povezivanju
predskolske ustanove i svoje porodice;
® dete svoje zapodete socijalne igre nastavija
i AT p(]I‘OdlCl, ukljucujudi svoje hhzme, -4
' Q dete donosi pmdukte, nastale u p(Jl'OdlCl,
__ : 'vrm:' : i S
e u VrtICI.I seu decjoj grupl porede porodncm
R produktl, T :
@ matuca je 1stuv1emen0 postavl)ena U pOro-
dlCll predskolsko; ustanovl

TRI MATRICE ZA PODSTICANJE DECJEG
SAMOPOSTOVANJA

Porodicnim spomenarom se daje podrSka fami-
lijarnom, porodi¢nom aspektu poznavanja i poStovanja
sebe.
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4. PORODICNI SPOMENAR

4TA JE PORODICNI SPOMENAR?

4TA SE POSTIZE PORODICNIM SPOMENAROM?

KAKO OBLIKOVATI PORODICNI SPOMENAR?

KAKO UKLJUCITI DETETOVU PORODICU U OBLIKOVANJE
SPOMENARA?

KAKVI PRILOZI CINE SPOMENAR?

Maje ime, prezime, nadimak

Moje telo

Otisci i iscrtavanje dlanova O¢i u oci

Otisak prsta pod lupom Autoportret
Dlan na dlan Galerija portreta
Kakve su tvoje oci Porodiéna slika
Crtamo oci Na koga licim

Moja oseéanja

Kako se oseam kad me ruke mojih najbliZih...

Sastanci, rastanci

Nasa osecanja

Ja sam glavni junak price

Moje poreklo

Kako sam dosla na svet

Sta je bilo pre mog rodenja

Ja kao mala beba

Autobiografija
Foto-album
Strip

Moji biografi

Biografije clanova maoje porodice

Moje sestre — moja braéa

Ko je sve morao da se rodi da bih se ja rodio
Porodiéni rodosloyv
Porodié¢ne merdevine
Porodiéna lepeza

Jedan dan u Zivotu moje porodice

Porodicni rucak

Nasa kuéa

Moja druga kuéa

Porodicni grb




4. PORODICNI SPOMENAR

STA JE PORODICNI SPOMENAR?

Porodi¢ni spomenar je matrica pomoc¢u koje se
unapreduje decje samopostovanje:
® podrskom dedje slike o sebi kao Clanu svoje
porodice;
@ ukljucivanjem porodice kao prve i najvaznije
sredine za razvoj de¢jeg samopostovanja.

STA SE POSTIZE PORODICNIM
SPOMENAROM?

Prerastanje li¢ne istorije i istorije onih osoba koje
su detetu najznacajnije u jedinstvenu sliku o:

@ sopstvenom poreklu,
® ]i¢noj vrednosti,

® jcdinstvenosti 1 neponovljivosti.

Dakle, preporucuje se podsticanje samoposStovanja
putem istrazivanja osobina onih li¢nosti koje su detetu
najblize. Traganje za slicnostima i razlikama sa likovima
kojisu relevantni u decjoj svakodnevici takode doprinosi
razvoju samopostovanja.

Analiza svojih osobina kroz naslede i odredenost
porodicom pojacava kod deteta osecaj pripadanja i
sigurnosti u porodici.
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Uvidanje sli¢nosti i razli¢itosti u odnosu na ostle
Jjude pomaZe detetu da izgradi poStovanje sopstvene
jedinstvenosti i izuzetnosti.

KAKO OBLIKOVATI PORODICNI
SPOMENAR?

Veoma vazan proces u razvijanju decjeg samo-
postovanja predstavlja biranje oblika za Spo-
menar i njegova izrada. Upravo zbog toga ne bi
valjalo gubiti iz vida nijednu od sledecih etapa:

® tehnickoj izradi Spomenara posvetiti dovolj-
no vrenena;

® dete, roditelj i vaspitac to rade zajedno;

® oni stvaraju oblik, izgled i sadrzaj Spome-
nara;

® preporucuje se oblik albuma, knjige, leporelo
slikovnice (koja je izradena od ¢vrsceg
kartona, sa stranicama koje su ispresavijane
i medusobno povezane poput ,harmonike”)
i sli¢no;

® mogu se koristiti karton, papirne tapete,
kolaZ, papir, tekstil, koZa i slicno;

® posebnu paznju treba posvetiti oblikovanju
i ukra$avanju spoljasnjih i unutradnjih
strana Korica;

@ svako dete treba da ima razliCito oblikovan
Spomenar.

Korice Spomenara treba da nose li¢ni pecat
deteta.
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KAKO UKLJUCITI DETETOVU PORODICU U
OBLIKOVANJE SPOMENARA?

"'.”_j;bltno ie da clémm porod;ce"pl uze puno
i poveren je dctetovnm jdejanm 1 ie];ama

KAKVI PRILOZI CINE SPOMENAR?

Otiscl,

konture,

fotografije,

likovni radovi,

detetu drage relikvije (pramen kose, prvi zub,
sasusena pupcana vrpca i sl.).

Spomenar se popunjava ovim prilozima posle
razli¢itih socijalnih igara u kojima ih je dete koristilo ili
oblikovalo. U Priru¢niku su ove igre izloZene takvim
redosledom koji uvazava specifi¢ne izrazajne mogu-
¢nosti dece razli¢itog uzrasta u predskolskom periodu.

Listovi koji ¢ine Spomenar popunjavaju se, dakle,
dedjim i porodi¢nim radovima koji nastaju u socijalnim
igrama koje su u ovoj matrici podeljene u cetiri celine
koje nose sledece naslove: Moje ime, prezime, nadimak,
Moje telo, Moja osecanja 1 Moje poreklo.

U tekstu koji sledi daje se opis socijalnih igara 1
sugestije za njihovo odvijanje u predskolskoj ustanovi i
porodici.
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MOJE IME, PREZIME, NADIMAK Gde god se pojavi u prilozima koji ulaze u sastav
Spomenara neki lik iz detetove porodice, neka tu stoji i
njegovo 1me.

Preporucuje se da se za svako decje ime potrazi
znacéenje 1 da se ono, ukoliko je moguce, ilustruje.

Svako dete u krugu izgovara svoje ime, prezime ili
nadimak na razli¢ite nacine: brzo, sporo, tiho, glasno,
ponosno, ljutito, veselo, tuzno, mazno, dodajué¢i mu
pridev kojeg se najpre seti, koji poCinje na isti glas kao i
ime, koji se rimuje sa imenom, koji ga dobro opisuje i
slino.

Nakon toga, detetovo ime 1 prezime upisuju se na
naslovnu stranicu Porodi¢nog spomenara.

Ona deca koja znaju da napiSu svoje ime uéiniée to
sama, a ostaloj upisuje neko od ¢lanova porodice.

Posebna stranica moze se popunjavati razli¢itim
nadimcima koje dete dobija u porodici i vrticu.

Nadimci se mogu ispisati i ilustrovati.

Voditi racuna da dete samo odabira nadimke koje
Zeli. Neke nadimke koje mu upudéuju drugi dete
moze doziveti kao rusenje samopostovanja.

Svi porodi¢ni prilozi neka budu potpisani imenima
svih autora.

Ako si Dragan —
svakome budi drag.
Ako se zoves Blagoje,
kao med budi blag.

Neki imaju ime kao ja, ali je moje ime samo moje.
Ako si Iskra / J @gemol /

zaiskri kao plamen. Ivana, 61 godina, Zabalj
Ako se zoves Zdravko
budi zdrav kao kamen.

Kada se rodi, detetu daju njegovo ime.
Gli ' ! .
igor Popovski, Imena Luka, 4;8 godina, Vrdnik
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MOJE TELO

Otisci i iscrtavanje dlanova

U laksoj varijanti ove igre dete otiskuje dlanove
razli¢itim bojama na podlozi, a u teSoj opcrtava konture
svojih Saka.

Konture se ispunjavaju osobenim detaljima (linije
na dlanu, prstima i jagodicama, nokti, oZiljci, mladezi i
sl.). Dete koristi lupu.

Preporuduje se da se ovo isto uradi i sa stopalima.

Ovaj materijal sluZi detetu da ga poredi s otiscima
i konturama druge dece, radi otkrivanja razlika i
slicnosti.
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Otisak prsta pod lupom

Dete pravi otisak prsta (prethodno zamocen u
mastilo) na papiru. Zatim, pomo¢u lupe posmatra i
kasnije crta olovkom uvecan otisak.

Deca medusobno uporeduju crteze i iskazuju
zakljucke.
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Dlan na dlan
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Kakve su tvoje o¢i

Deca sede u krugu. Svako dete prouci oci svojih
suseda gledajudi se sa njima iz velike blizine. Zatim se
vodi razgovor:

® Kakve ko o¢i ima?

® Kakve su o€i tvog najboljeg druga?
® Na Cije odi lice moje i tvoje oci?

® Na $ta te podseca boja mojih ociju?
® Sta ti se dopada na mojim o¢ima?
® Sta u njima vidis?
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Crtamo oéi

Za stolom sedi ¢etvoro dece i na istom listu hartije
crtaju oCi deteta koje sedi preko puta. Pri tom, zagledaju
jedno drugom u oci, glasno komentariSu detalje koje
uocavaju, pokuSavajuéi da ih Sto vernije prenesu na
hartiju.
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, Na primer:.

( @ Sta mi govore o¢i moje mame?

® .. moga tate?

® ... moje sestre, brata?

e Sta nam govore razli¢ite boje u o¢ima naih
dragih?

Dete potom crta o€i svojih roditelja, brace, sestara,
- baka i deka sa razli¢itim raspoloZenjima, kada su:
® vesele,
0 tuzne,
® Jjute,
® uplasene,
® razoCarane,
® sreéne,
® ponosne isl.

me——

e p——— T

To crtaju na strip-trakama koje prilepljuju u
nastavku kvadrata u kojima su kod kuée ucrtane oci
¢lanova njihove porodice.

Ovaj likovni produkt moze da li¢i na ,stonogu’,
yantenu”, ,,zbun” veé prema afinitetima i masti deteta o
¢ijoj porodici se radi.

T i e

Slede¢ih dana u vrticu se igraju igre u krugu sa
maStanjima o tome Sta govore o¢i pojedinih ¢lanova
porodice.
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Autoportret

Dete crta svoj portret uz pomo¢ ogledala.

Takode je dobro da dete izradi ram za svoj

autoportret, §to Ce biti podrika njegovom znacaju.

Detetov autoportret se moze naci na prvoj stranici

Porodi¢nog spomenara.

Clanovi detetove porodice pomazu da ram bude
$to bogatiji, raskosniji, dragoceniji.

Ako kao podsticaj posluZi predloZena pesma, taj
portret se moze izraditi u vidu ordena koji stoji na

grudima mame 1 tate.

Na ovom svetu Na srcu ga nose,
. svaka mama ko sunce im sja —
{ i svaki tata a taj njihov orden
: imaju po jedan to sam licno — ja.

orden od zlata
i Bozidar Timotijevié, Orden

i

Galerija potreta

'.I,. -ale .r: . ._..I.
 zavisice od njihoyih dimenzija: veci se mogu redati
~ na posebnim stranicama Spomenara, a maleni

_mogu biti uradeni na ,duplerici” ili jednoj
. stranicl. e R T S

Pogledaj sliku
dedinu staru
u albumu

u spomenaru
Cije su oci
Cije su usi
Ciji je osmeh
i sjaj u dusi.

Ljubomir Corili¢, Cije su oci
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Porodi¢na slika

Dete crta figure ¢lanova svoje porodice na kartonu.
Iseca ih uz pomo¢ vaspitacice.

Figure se mogu praviti u obliku lutaka, kombi-
nacijom papira, vunice, kanapa, Zice, grancica 1 drveta,
tekstila i sli¢no.

Vaspitacica pomaze detetu da napravi ram za svoju
porodi¢nu sliku. Na primer, Cetiri ivice papirne vikend-
tacne ili tanjira likovno se obrade kao ram. Svako dete
crta karakteristiCan ram, razli¢it od onih koji izraduju
druga deca.

Sredina podloge za porodi¢nu sliku se iskoristi za
umetanje figura u unapred pripremljene proreze.
Porodica zauzima razli¢ite poze i rasporede na grupnoj
slici.

Nakon $to svi zavr$e svoje radove, sedaju u krug i
svako dete predstavlja svoju porodicu i njene Clanove.
Objasnjava:

® ko,

® gdei

® zasto ba$ tu stojii sl

Dete obja$njava razlike i slicnosti medu ¢lanovima
svoje porodice.

Deca uz pomoc vaspitalice izlazu na panou svoje
radove o porodici i to tako da ih i roditelji vide.

Figure ¢lanova porodice mogu da ,izlaze” i ,,ulaze”
u svoje ramove i ramove drugih porodica.

Ohrabriti dete da medu clanove svoje porodice
unese i one koji su privremeno ili trajno odsutni
zbog:

@ rada u inostranstvu;

® ratom razdvojene porodice;
® razvoda;
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@ napustanja porodice;

® nepriznavanja deteta od strane roditelja;
@ bolesti; :
@ smrti i slicno.

Vazno je da dete u porodicnu sliku ukljuci
slobodno sve one osobe koje smatra ¢lanovima
svoje porodice (,novi tata”, ,nova mama”,
polusestra, polubrat i sli¢no).

Detetu je dragoceno iskustvo o tome da njegova
porodi¢na situacija ima sli¢nosti sa porodicama
druge dece.




Na koga li¢im

Dete crta svoju figuru i figure ¢lanova svoje
porodice na koje li¢i i onda linijama povezuje one detalje
(delove tela) koje je nasledilo od njih, povezujudi te
detalje sa njihovih figura sa onima na svojoj.

Zbog ovakvog zadatka dobro je da likovni rad bude
raden u boji, uz insistiranje da se unesu svi potrebni elementi
(kosa, usi, obrve, odj, ¢elo, nos, usta, brad, vrat i slino).

Roditelji mogu da pomognu detetu, ukoliko mu je
ova igra teska.

Posle uo¢avanja navedenih sli¢nosti u izgledu, preci
na trazenje drugih sli¢nosti:

u ponasanju,
navikama,
nespretnostima,
veStinama,
govoru,

prirodi,
raspoloZenjima,
osobinama,
vrlinama,
manama,
karakteru i sli¢no.

Ovako nadene sli¢nosti vaspitacica ili roditel]
zapisuju u vidu liste, kao na primer:

DEDA MAMA MARKO TATA BAKA
Jjutit > vredna - & vredan ¢ placljiva

prasta > pametna > < pametan
tvrdoglava < lep
uredna - spor
neuredan

Moguéa varijanta ove igre se izvodi sa porodi¢nim
fotografijama. Svako dete donese jednu fotografiju na
kojoj se jasno vide &lanovi njegove porodice. Dete
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|
|
|
1

uporeduje sebe sa ostalima na fotografiji i objasnjava
grupi na koga li¢i i po ¢emu, a takode i Sta je na
njemu posebno te je po tome jedinstveno u odnosu
na druge.

Prilikom poredenja dete moze uporediti svoju
fotografiju ili ogledalo.
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MOJA OSECANJA

Kako se ose¢am kada me ruke
mojih najblizih...

® maze,

® miluju,

@ tuku,

® grle,

® guraju,

® vode preko ulice,

® pridrzavaju dok uéim da plivam, i sli¢no.

!_ Deca sede u krugu. Predlazu za svaki krug o kojim
radnjama ruku ¢e govoriti. Govore o tome kako se
osecaju.

Vaspitacica zapisuje dedje opise i pomaze detetu
! da ih ugradi u Porodi¢ni spomenar.

U lepoga deteta Eo Lovac vikne na sav glas

sve je lepo: 1 Dode pas

mamine oci, _

tatina kosa, : ¢ DzZokej vikne na sav glas

mamino celo, ' | Konj u kas ;

tatina brada, a
; | | ia vi
mamine ruke, | | Ig;zd iza :zknem na sav glas
' ; mar tras

tatine noge, ...

Dragan Lukié, Lepo defe 5 ' Ljubivoje R§umovi¢, Song o vikanju




Sastanci, rastanci NaSa osecanja

Deca sede u krugu i pricaju kako su se osecala
prilikom razli¢itih dogadaja:
® kada su mislila da su ih roditelji ostavili u vrtiéu
i da se nece po njih vratiti;
® kada suih roditelji ostavili same kod kuce 1 otisli
u neku posetu;

® kako su se osecala kada su se roditelji vratili sa
nekog puta;
® kako su se osecala prvog dana u vrticu;

® Sta misle o tome kako e se osecati prvog dana
u $koli i sli¢no.
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Ja sam glavni junak price

Na vidnom mestu ispisati poruku roditeljima, a
takode im je usmeno saopstiti ili po detetu poslati u
pismenom obliku, sa ovom sadrzinom:

Narednog dana deca sede u krugu. Citanje priée o
svakom detetu. Dete obaveStava:

® ko je sve uCestvovao u sastavljanju price;
® ko ju je napisao;
® da li je zadovoljno;

® da li bi sebi kao junaku pri¢e nesto dodalo,
odbacilo, izmenilo;

Volim da vo_lim —volim da me vole.

® komentari druge dece i davanje naslova svakoj
Marina, 5; 8 Subotica prici;
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® grupisanje pri¢a u kojima su junaci sa sliénim
osobinama: hrabri, pametni, lepi i sli¢no.

® konstatacija da su oni sli¢ni, ali da je svako od
njih na drugi nacin hrabar, na razli¢it nacin
pokazao da je snalazljiv (uz navodenje konkre-
tnih primera iz pri¢a pojedine dece).

U naznacenom pravcu razvijati dalje ovaj postupak
u analizi pri¢a. Bitno je da dete stalno dobija podsticajne
poruke o sebi.

Deca ilustruju pricu u kojoj su oni glavni junaci.

Price o deci i ilustracije mogu biti sastavni deo:

@ Porodi¢nog spomenara;

® Lic¢nog kovceZica;

® Antologije ,,Najlepse pri¢e o nama” u kojoj su

sakupljeni radovi degje grupe.

66

MOJE POREKLO

Kako sam dosla na svet

Pomo¢i detetu i roditeljima da podele Sto vise
prijatnih i autenticnih misli i osecanja u vezi sa detetovim
rodenjem.

Deca sede u krugu. Svako donese po neku foto-
grafiju sa vencanja svojih roditelja. Iznose svoje videnje
tog dogadaja i vaspitaC im pomaze da sagledaju to vreme
u kojem ona jo$ nisu postojala.

® Kako su se upoznali mama i tata?

@ Kako su oni tada izgledali?

@ Mamino i tatino vencanje i svatovi!

® Ja u maminom stomaku!

@ Kako su me zamisljali mama i tata?

® Deca crtaju sebe kada su se joS razvijala u

,,naminom stomaku”.

Varijanta igre je snimak na audio-traci decje price
o tome §ta su sve ,,éula” iz ,,maminog stomaka” (o emu
su roditelji razgovarali, kakvo su dete ocekivali, da li su
mu se obracali, da li su primecivali da se pokrece u
,stomaku”, da li su mu birali ime, da li su mu pripremali
sobu, odecu, igracke i sli€no).

@ Kako sam ja njih zamiSljala dok sam bila u

,,stomaku”?

Zavrieni crtezi i audio-zapisi se analiziraju sedeci
u krugu.

Preporucdljivo je za sva pitanja u ovoj aktivnosti da
se rade na viSe razli¢itih nacina u pogledu izraZzavanja
degjeg dozivljaja:

® likovni radovi;

® zapis decje pric¢e koju je ¢ulo ili ono samo

izmislilo; :

® zapis stvarnog i zamisljenog dijaloga izmedu

deteta i roditelja i sli¢no.
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Dete ima pravo i potrebu da od malena ima sve
informacije o-svom poreklu. Odrasli imaju
obavezu da detetu pruze te informacije. Otuda
dete niko nema prava daliSi odgovora na pitanja
kao §to su:

,, Ko je moj tata?”, , Ko je moja mama?”, ,Zasto
oni ne zive sa mnom?”, ,,Gde su oni?” i sli¢no.

Daleko je kad imas tatu,
a mama je pored tebe.

Miroslav Antié, Daleko

Moje rodenje je promenilo Zivot drugima.

Marija, 6; 2, Novi Sad

Sta je bilo pre mog rodenja

Deca crtaju strip na papirnim trakama. Te trake
podeliti na kvadratice, s tim da na poslednjem dete
najpre nacrta sebe kao bebu, a potom popunjava ostale
hronolo$ki unazad, ilustrujuéi vazne dogadaje koji su
prethodili njegovom rodenju.

Najpre je noseca bila mama

nosila me je u utrobi gde je mrkla tama
potom je nosec postao tata

godinama me nosio oko vrata.

Zvonimir Balog, Kako sam doSao na svijet
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Ja kao mala beba

Z.a ovu igru potrebno je da deca sakupe fotografije,
crteze i audio-snimke o sebi kad su bila male bebe. Deca
opisuju:

® svoj tadasnji izgled;

® svoje prve reci;

® prve igracke i

® druge znacajne dogadaje iz tog perioda.

Sakupljene materijale analizirati i uvrstiti u

Spomenar.
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Autobiografija

Detetu se mogu predloziti sledeée dve varijante ove
igre.

Foto-album

Dete donosi u vrti¢ svoje fotografije i od njih pravi
foto-album. Svaku fotografiju prati zapis decjeg
objasnjenja dogadaja koji je na njoj zabelezen. Ovi albumi
se mogu napraviti i u porodici zajedno sa roditeljima. Tada
objaSnjenje dogadaja prikazanih na fotografijama daju
dete, otac, majka ili neki drugi ¢lan porodice. Fotografije
se ne moraju hrenolo$ki poredati, ve¢ se mogu grupisati
prema sli¢nim sadrzajima (rodendani, letovanja,
zimovanja, izleti, priredbe, rodaci itd.).

Strip

Dete crta strip na traci od papira podeljenoj na
kvadrati¢e. U prvi segment ucrta sebe kao bebu, a u
poslednji crta sebe u sadaSnjosti. Dete ispunjava
preostale kvadratice stripa, pokuSavajuci da rekonstruise
§ta je bilo u meduvremenu.

Pocetak je kad sam se ja rodio a kraja nema.

Budimir NeSi¢ - Vanja Rupnik,
Olovka pise srcem
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Moji biografi

Ja sam vazZna osoba.
Moj Zivot je zanimljiv i pun dogadaja.
O meni vredi pricati i pisati.
Ana, 6;5, Belej
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Biografije €lanova moje porodice

g e

Bas su mudri mama i tata:
Jutro mi u kuéu doneli —- brata!

Prva se za rec javila mama —
neko e vreme Ziveti s nama ...

Onda se ohrabrio ¢utljivi tata:
zar nije lepo imati brata?

Nikako! dreknuh, pomalo zlovoljan —
za sada sam i sam sebi
dovoljan!

Dragomir Pordevig,
Bas su mi mudri mama i tata
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Moje sestre — moja braca 3 Ko je sve morao da se rodi

da bih se ja rodio
Posebne stranice u Spomenaru posvetiti bradi i Predlazu se sledece tri varijante ove igre.
sestrama. To se moZe ostvariti razgovorom koji ¢e biti

. PR 3 Porodi¢ni rodoslov
usmeravan pomocu sledecih pitanja: :

® NaSa porodica ceka bebu? U prvoj varijanti porodica se ukljucuje u izradu

® Portreti brata i sestre. Porodicnog rodoslova, koji je vazan deo Spomenara.

® Jaimoj brat, sestra (likovni rad, verbalni zapis putem pisma Ciji tekst sledi porodica u stvari dobija
ili njihova kombinacija). objasnjenje kako se zajedno sa svojim detetom moze

® Kakav je moj brat? ~ ukljuciti u ovu socijalnu igru.

® Kakva je moja sestra? f

® Po ¢emu smo sli¢ni?

® Po ¢emu se razlikujemo?

® Kada se slazemo?

® 7bog Cega se svadamo?

® Ko je Jjubomoran?

Sta je toplije od rukavice?

Saka starijeg brata.

Koji cesalj najneznije eslja kosu?
Ce3alj nadinjen od sestrinih pet prstiéa. |

)

Dragan Lukié, Sestra i brat

Dve su sestre

dve mamine ogrlice
Dve su sestre

jedna drugoj igracke.

= —d

| Dragan Lukié, Dve sestre
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_Mozete napra‘utl i dva-trx rodosiova (]ed‘m snmo- <
~sa lsplsanjm opstlm podacuna, drugi sa
i tolugratuama, treci sa ispisanim 9pec1ficmm'

* osobinama ili sldonostuna élanova porodice) — to
je Vas izbor, poeto ée rodoslov ost‘m za uspomenu: 4]
Vama i Vasem detetu 7 :

cdr nu otografiju,__"
zaleplteuSpomenar. s S

poze,ljno 3:' (la je

- Potpis i pozdray vaspitatice.

Porodi¢ne merdevine

Ovo je druga varijanta socijalne igre Ko je sve morao
da se rodi da bih se ja rodio. Dete crta cele siluete svih
¢lanova svoje porodice, koje odmah zatim iseca
makazama po konturama. Mogu se upotrebiti i figure
nastale u igri Porodicna slika. Za to vreme vaspitacica
od ¢vr§ée hartije iseca za svako dete jedne stojece (duple)
merdevine.

Nakon toga deca postavljaju ¢lanove svoje
porodice na svoje merdevine po odredenom redosledu,
uz vaspitacicinu pomo¢. Dete svoju siluetu obavezno
postavlja na sam vrh merdevina. Taj postupak ima
visestruku funkciju u razvijanju decjeg samopostovanja
(to je najvise mesto na merdevinama, to je mesto za
onog koji je prisutan u vrti¢u kao predstavnik te
porodice, to je mesto po redu radanja rezervisano za
onog koji se medu poslednjima ili bas poslednji rodio,
itd.).

Svaka ponovna elaboracija hronoloskog reda
radanja u njegovoj porodici detetu daje nove
elemente identiteta. .
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Porodi¢na lepeza

Sledeca varijanta ove igre je izrada Porodicne lepeze,
&iji su kraci povezani u jednoj tacki, pa mogu lako i
prema Zeljama deteta da se pomeraju i da ¢lanovi
porodice predstavljeni na njima stalno menjaju svoj
raspored.

A SAM VERA
\Z BAEKE CAMANKE
\ \KAM SEST MNOGT U SE
MORALY RODIT]
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Jedan dan u Zivotu moje porodice

Dete crta stripove na kojima se prikazuju epizode
iz porodi¢nog Zivota u razli¢itim varijantima:

® jedan obican dan u mojoj porodici od jutra do
vedleri;

® Sta radimo kad ne radimo (subota, nedelja,
porodi¢ni praznici, slobodni dani, godi$njj
odmor, raspust ...);

® jedan danu Zivotu moje mame, tate, bake, deke,
sestre, brata ... domacih Zivotinja i ljubimaca;

® jedan izmiSljeni dan u zivotu moje porodice
(kakav bi dete Zelelo i slicno).
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Porodicni rucak

Deca crtaju sve ¢lanove svoje porodice za stolom u

yreme kada je porodica na okupu radi:
® nedeljnog rucka,
® nelijeg rodendana,
® posete,
® gostiju i sli¢no.

Rodendan?
Prevashodno,

1o je dan

Kada se slobodno,
A ne sa zortom,
Zamazuje — tortom!

Milovan Vitezovié,
Rodendanski izuzetak
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Nasa kuca

Moja kuéa ima kapu,
koja joj je stari krov.
Moja kuéa ima Sapu,
Sapa joj je oluk nov.

Moja kuca ima repic,
repic joj je ploti¢ prav.
Moja kuéa ima nosic,
nosic joj je dimnjak plav.

Pa kada se kuéi blizim,
gladan, Zuran, nasmejan,
ja joj izdaleka zviZdim:

— Draga kuco, dobar dan!

Milenko Maticki, Moja kuca

Moja draga kuca

Likovni radovi i verbalni zapisi o porodici ili
orodicama, ili domu nekoga ko detetu nije rod (ili bar
ne blizak), a ono se u njegovom domu dobro oseca. Na
primer, tu ima hrabrosti da prespava ili da ostane vise
dana. Tu se smeju raditi neke stvari koje kod ,,prave”
kuée nisu dozvoljene.
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Porodicni grb

Ja pripadam svojoj porodici —
ja sam njen i ona je moja.

Milan, 5; 4 godine, Novi Sad
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5. LICNI KOVCEZIC

$TA JE LICNI KOVCEZIC?

KAKO ZAPOCETI OVU MATRICU?
KAKO UKLJUCITI DETETOVU PORODICU?
$TA SE POSTIZE LICNIM KOVCEZICEM?
SADRZAJ LICNOG KOVCEZICA
Moje telo

Kako izgledam kad izadem iz kade?
Moje reéi

Maje lepe reci

Maoji blagoslovi

Moje ruzne reci

Moja osecanja

Uputstva za srecu

Ko mi je drag?

Reéi ¢u ti Cega se ja plasim

Ni strah ne voli da bude sam

Smesni strahovi

Kako se ja stidim

Dosadno mi je

Moje Zelje

Moje tajne

Moji snovi




5. LICNI KOVCEZIC

STA JE LICNI KOVCEZIC?

Li¢ni kov€eZi¢ je matrica koja u vrti€u i u porodici
razvija decje samopostovanje:
® gradenjem decje potrebe za privatnoséu;
® podrskom detetu da bira pod kojim uslovima i
kome Zeli da poveri svoje li¢ne misli, ose¢anja
ili Zelje.

KAKO ZAPOCETI OVU MATRICU?

Preporucuje se da matrica zapo¢ne izradom
KovceZiéa, koji pruza detetu jedan trodimenzionalni
prostor koji je skrovit, zatvoren. Psiholoska priroda
Li¢nog kovceZica je analogna kovcegu sa blagom u
metafori¢nom smislu.

Materijal od koga se moze podi je karton papir,
drvo, lim, koZa, papirne tapete, akvarel papir, kolaz
papir, tekstil, vrpce, trake, kanapi, vunica, flomasteri,
dugmicj, Sljokice, biseri, Stras, kamenciéi, svetlucavi prah
1sli¢no.

Vazno je da se ne koriste industrijski proizvedeni
kovéezici.
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Posebnu paznju treba posvetiti:

® dizajniranju spoljasnjih i unutrasnjih zidova
Kovceziéa, kao i

® mehanizmu za zatvaranje.

Detetu omoguditi da trazi idejna i praktiéna
reSenja za bravu, katanac, klju¢ za zatvaranje
Kovcezica. I najfantasticnija reSenja (kao $to su,
na primer, klju¢ u vidu lepe reci, lozinke,
osecanja, misli, prijateljskog pogleda, neinog
dodira i sli¢no) prihvatljiva su. Upravo na
takvim reSenjima, koja imaju sva obelezja li¢ne
simbolike, treba insistirati i davati im prednost
u odnosu na bukvalno shvacen zadatak prona-
lazenja mehanizma za zatvaranje KovdéeZica.
Takode, dobrodosle su i ideje deteta o tome u
kojim situacijama se mehanizam za zatvaranje
nikako nece otvoriti (ruzna reé, neprijateljski
pogled, grubo otvaranje i sli¢no).

Vaino je takode da dete slobodno bira osobe koje
¢e upoznati sa funkcionisanjem sistema za
otvaranje, kao i to Sta e biti put i koje su
prepreke do skrivenih sadrzaja Kovéezica, koji
¢e tim osobama biti dostupni kao detetova
privatnost.

Mehanizam za zatvaranje Kov{eziéa oznacdava
dedju privatnost!

Princip otvorenosti i razvojnosti nalaze da se sve
vreme trajanja ove matrice u nju unose novi sadrZaji i
sam KovceZi¢ prilagodava i menja u skladu sa dedjim
Zeljama i potrebama (na primer: drugadiji poklopac,
mehanizam za zatvaranje se pojacava ili, pak, uklanja, u
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unutrasnjosti se formiraju pregrade, fioke, spratovi,

dzepovi, tajna mesta 1 sli¢no.

KAKO UKLJUCITI DETETOVU
PORODICU?
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Nije dobro da vaspitacica u oblikovanju Kovcezica
zameni roditelje, praveéi ze celu decju grupu iste
ili sli¢ne oblike.

Na Kov¢éezié ne treba ispisivati decje ime, ve¢ neka
se njegova prepoznatljivost postize li¢nim
znacima (detaljima, oblicima, bojama) koji
upucuju na dete o ¢ijem KovceZicu se radi.

STA SE POSTIZE LICNIM KOVCEZICEM?

Dete ne bi moglo da sagleda svrhu raznovrsnih
produkata nastalih u pojedinac¢nim igrama tokom
razvijanja pojma o sebi ukoliko se prethodno ne
bi formirao Kovéezié, koji materijalizuje pojam
privatnosti i licnog. Kovcezi¢ mora biti tu i spreman
da primi sve detetu li¢no bitne predmete i radove
nastale u predskolskoj ustanovi i pdrodicj.
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Uz to, pomocu Li¢nog kovcezica:

® dete stiCe uvid da svi poseduju neki unutrasnji
svet koji niko drugi sem njih nije u moguénosti
da vidi;

® podstice se spoznaja privatnosti i licne prirode
jezika kojim govori dete;

® dete stice iskustvo i uvida da moze imati tajne,
da ono ima izbora u tome da li ée ih imati ili ne;

® dete prepoznaje, prihvata i poverava drugim
sobama po vlastitom izboru svoja osecanja,
koja se cesto u njegovoj porodici prikrivaju:
stid, strah, krivica, ponos, ose€anje manje
vrednosti, nesposobnosti, neprihvaéenost i
sli¢no.

SADRZAJ LICNOG KOVCEZICA

U pregrade ili na posebno namenjena mesta svoga
Kovcezica, dete stavlja raznovrsne produkte koji su
nastali u slede¢im socijalnim igrama, koje su u ovoj
matrici podeljene na Cetiri grupe: Moje telo, Moje reci,
Moja osecanja i Moje Zelje.
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Dobro je postovati dati redosled navedenih grupa
igara, dok se pojedine socijalne igre unutar jedne celine
mogu birati u skladu sa razvojnim karakteristikama decje

grupe.
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MOJE TELO

Preporucuju se igre istrazivanja i otkrivanja svoga
tela. U njima dete moZze da prati svoj telesni razvoj koji
se odvija u pravcu opSeg odrastanja i sticanja specifi¢nih,
li¢nih telesnih obeleZja, kao i znakova polnosti.

Kako izgledam kad izadem iz kade

Dete nakon pripremnog razgovora u krugu crta
sebe — svoje nago telo. Vaspitacica ih podseca da je to
onako kompletno nago kao kada izadu iz kada ili
prilikom kupanja. Nakon zavrSenog crtanja, sva deca
donose svoj crtez i seda se u krug. Sada svako dete dobija
priliku da prikaZe svoj rad ili da ga opise.

Vazno je da opiSe sve ono po ¢emu je sliéno sa
ostalom decom 1 ljudima uopste, po ¢emu se vidi kog je
pola, a posebno da opiSe licne znake (mladeze, oziljke i
sliéno) koji se, inace, kad je dete obuceno, ne vide, ali
ga to Cini jedinstvenim.
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U daljem toku igre, ti crteZi mogu da se izrezu po
konturama i da se ,,oblace” u odecu kao lutke, koju deca
sama mogu napraviti od hartije, tekstila 1 sl.

St.a ako neka deca ne Zele da nacrtaju svoje nago
telo?

To najcesée potice od porodicnih zabrana vezanih
za polnost. U tom slucaju vaspita¢ neka ne
insistira na zadatku. Rad ostale dece ée biti
dovoljan izazov za dete.
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MOJE RECI

U ovim aktivnostima se decja verbalna komu-
nikacija bogati razli¢itim emocionalnim, estetskim i
etickim dozZivljajima.

Osveséivati kod deteta dozivljaj da ono ima izbor
i kontrolu nad kvalitetom sopstvene komu-
nikacije.

Moje lepe reci

Kroz razgovor decu podsticati da se prisecaju reci
koje su:

® nezne, mazne, slatke, tople, prisne, od milja,
deminutivske, ohrabrujuce, teSiteljske, blago-
rodne, pred spavanje, za mirenje onih kojisu se
posvadali, za dobrotu, za vrednocu, za poverenje
1 slicno;

® detetu upucene od strane drugih i koje ono
upuéuje drugima;

® mamine, tatine, dedine, babine, sestrine,
bratove ...

Tokom nabrajanja reci vodi se razgovor o svakoj 1
obrazlaze li€nim stavovima deteta njen izbor.

Dete posle toga bira svoju najlepSu re¢ i obrazlaze
zaSto je ba$ nju izabralo.

Vaspitacica zapisuje (ili dete ako zna da piSe)
detetove lepe reci na hartiju ili karton isecen u obliku
srca, sunca, cveta, zvezde, ili bilo kog drugog oblika koji,
po njihovom izboru, simbolizuje dozivljaj izazvan ovim
re€ima. Starija deca mogu sama izradivati oblike i-birati
za njih odgovarajuce boje. Hartija ili karton treba da su
takve veli¢ine da mogu stati u Kovcezi¢, kaoida se mogu
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sa obe strane dopunjavati novopronadenim iJ

novodobijenim lepim recima.

bt S wrn,
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Recima se ljubav kaZe
Reéima se zvezde traze

Reci lepe reci nove

Reci da se drug dozove

Ispeci
Pa reci deci

Ljubivoje R8umovié, Ispeci pa reci deci

Maoji blagoslovi
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Moje ruzne reci

Vazno! Prilikom vodenja ove aktivnosti treba
imati na umu da se njome otvaraju pitanja koja
su u decjem okruZenju tabuizirana i zabranjena.

RuzZne reci su naSa, pa i detetova realnost, te ih ne
treba mistifikovati. Umesto kaznjavanja ili ignorisanja,
na njihovu upotrebu bolje je gledati sa tolerancijom i
videti to kao priliku za zajednic¢ku analizu u de¢joj grupi.
Dovestidecu do uvida da ruznoca redi poti¢e od namera
j ose¢anja vezanih za njih, tj. od onoga koji jezik koristi,
a ne od samog jezika.

Ova aktivnost se sastoji u zapisivanju ruznih reci
na hartiju ili karton obojen i iseCen u oblik koji, po
de¢jem misljenju, simbolizuje njihov doZivljaj ruznog.

To su:

® nadimci koje detetu daju drugovi ili roditelji, a

oni ga vredaju;

® reci grube, ljute, koje vredaju, kojima se nanosi

bol, koje zamenjuju udarce, kojih se dete plasi,
kojih se stidi 1 sli€no.

Posle nabrajanja ruznih reci, pitanjima koja slede
one se stavljaju u realne okvire:

® Ko miikada upucuje ruzne reci?

® Kako sam se ose¢ao dok sam ih slu§ao?

® Kako se osecala ta osoba dok ih je izgovarala?

® Kome ikada sam ja rekla ruZzne reci?

® Kako sam se tada osecala?

® Kako se osecala osoba kojoj su bile upuéene?
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Na nivou grupe deca utvrduju koje su to zajednicke
ruzne redi i razmatraju $ta bi se sa njima moglo uraditi
(ritualno zakopavanje u zemlju, seckanje na slova od
kojih se mogu praviti neke nove redi i sli¢no).

Roditelji se putem plakata na kome su prikazane
ruzne redi (napisane, nacrtane, i potpisane) upoznaju
sa ovom aktivnoScu.

se ne zavr$i izazivanjem agresivnih reagovanja

v . v . |
Ukupan rad sa ruznim refima je dobar ukoliko |
i
koje mogu postati izvor novih ruznih redi. !

Stoka je kad neko ne slusa.
Stoka se upotrebljava za stoku,
da se ta stoka popravi,

pa da od nje bude neko dete.

Miroslav Antié, Stoka
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MOJA OSECANJA

Ovim socijalnim igrama se omogucuje detetu da
uspostavi vezu izmedu kognitivnog i emocionalnog onda
kada dozivljava sebe.

Podsticati dete da na razli¢ite naine izraZzava svoja
osecanja (verbalno i neverbalno) i da o njima razmiSlja
i objaSnjava ih.

Uputstva za srecu

Sastavljanje uputstva za srecu valja zapoceti od
predloga deci da neverbalno, mimikom i gestovima,
odgovore na sledeca pitanja:

® Kako treba da me teSe mama i tata kada sam
tuzan 1 nesrec¢an?

® Kako ja njih teSim kada su tuZzni i nesreéni?

Dedji gestovni odgovor moze biti u vidu poljupca,
pokreta rukama kojima se doCarava maZzenje, grljenje,
naslanjanje glave na rame, drzanje u narudju, ljuljanje 1
slicno.

Dete samostalno kreira i odabira svoj odgovarajudi
pokret, izraz lica i celokupno drzanje tela.

U stvaran ,;u uputbtva za srecu nadahc se ukhut‘me

porodica. Dete pltd quge rorhteh_' _sta_Je to stu ih T
-~ Cini sreémm. ; 5

- Nakon toga ditava po,mdlca se dogovara kako da
“sastavi Uputstva Za srecil, ko;a ce bl tinamenjena
njenim ¢lanovima. To maél da se za svakog ¢lana
porodice 1zraduje, posebno za njega namen,]eno, )
Uputqtvo za srecu. 7.
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Uputstva za srecu i druga osecanja sastavljaju se i
u vrti¢u. Putem njih dete saopStava grupi svoje potrebe
i saznaje potrebe drugih. Dete svoja uputstva crta i pise
na ¢vrstoj kruznoj podlozi koja ima drSku.

Kad god oseti da su mu potrebe ugrozene ili
uskraéene, ono iz Li¢nog kovcezica vadi svoje Uputstvo
i pokazuje ga vaspitacici ili svojim drugovima.

Svi me zovu ej trapavi
Jer sam takve ja naravi

10 je prosto da se Sizne
Uvek mi se noga klizne

Ja sam takvo neko dete
Znam da pravim samo Stete

Lupao sam cade razne
Solje tacne skupe vazne

&7 Py URIASCEES
. ; ': X o, hot! v, &
I servize porculanske - 2=

I holandske i danske

=

Unistavam ko od__fale—
Majolike i kristale

Uvek prospem supu mleko
Necu deco ja daleko

Oko mene sve se rusi
Al muéi me to u dusi

Ja sam vrlo nesretan
Sto sam tako nespretan

Vladimir Andrié, Traponja

Sreca je —imati ruke,
jer rukama se grli,
jer rukama se voli

i u svijet dalek hrli.

Sreca je — imati noge,
jer nogama se Seta:

[ tako, sve u Setnji,

Sti¢i ¢eS na kraj svijeta...

Sreca je — imati oci,
jer oci svasta vide:
Sumu, nebo i oblak
i put kojim se ide.

Sreca je — imati usi,
jer usi svasta cuju:
Sapat, Sumor i Zubor,
tiSinu i oluju.

Ivica Vanja Rori¢, Sreca
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Ko mi je drag?

Dete crta sebe 1 kraj sebe osobu kojamu je draga,

na manjem formatu hartije, tako da se taj odnos i njihovg
medusobna osecanja vide na tom crtezu. CrteZ se moze
uokviriti u vidu rama pomoc¢u simbola kojima dete
predstavlja svoja osecanja prema drugoj osobi.

Na taj nacin omogucujemo detetu da shvati, y

skladu sa svojim uzrasnim i liénim moguénostima, da
osecanje ljubavi ima poreklo u prijatnostima koje ono
dozivljava sa drugima i koje ocekuje od njih.

Ovo saznanje se tokom crtanja moZe podsticati

trazenjem odgovora od deteta na sledeca pitanja:
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® Ko mi je sve drag?

@ I{ako znam da mi je neko drag?

® Sta oseéam kada mi je neko drag?

® Sta radi i kako se ponasa ta osoba koja mi je
draga?

Idem zijam padnem
Vidim neka jama
Tada zovem mamaaaa

Ko mi je najdrazi
Uvek na usnama
10 je moja mama

Kada mi se place
Imam jedno rame
Rame moje mame

Na zidu je slika ,
A na slici s ramom i
Ja sa mojom mamom ]

O kome mislimo
Uvek kad smo sami
Mislimo o0 mami

Kada se upla§im
U ponocnoj tami
Onda tr¢im mami

Kad odem u selo
I legnem u slamu
Uvek sanjam mamu

Vladimir Andrié, Mama

® Sta radim onima koji su mi dragi?

® Kako oni mogu znati da su mi dragi?

® Stamirade ilikako se prema meni ophode osobe
koje su mi drage?

@ Ko su one osobe koje mogu da mi budu drage?
Od cega to zavisi?
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Reci ¢u ti ega se ja plaim

Ovassocijalna igra pomaze detetu da shvati funkcijy
1 znacaj sopstvenih strahova, da strahove imaju svi, da
se sa mnogim strahovima moze lepo Ziveti, kao i da sy
oni promenljivi i prolazni.

Nauciti dete da govori o svojim strahovima j
ohrabriti ga da to moze da ¢ini i pred grupom.

Deca sede u krugu. Vaspitacica u sobu uvodi lutky
koja objavljuje:

Ja se plasim, ... ja se plasim ...

Vaspitacica vodi dijalog sa lutkom i kaze:

I ja se plas§im. Evo, ja se plasim ...

Zatim podstice decu da lutki pri¢aju o svojim
strahovima, da joj opisuju kada i ¢ega su se uplasila.
Zajedno sa lutkom, vaspitadicom i ostalom decom u
grupi svako dete analizira kako se tada osecalo, koji su
bili znaci njegovog straha (lupanje srca, znojenje,
drhtanje, bledilo i drugo). Dete navoditi da razlikuje
spoljasnje (vidljive) i unutradnje (za druge nevidljive)
manifestacije oseéanja straha.

Posle svakog izreCenog straha grupa nagraduje
pojedino dete aplauzom.

Prva je bila strava
Gore i dolje,
Lijevo i desno,
Krivo i pravo,

Bila je sama tama.
Ona je od svega 1
Mama. |

Zvonimir Balog, Prvo
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Ni strah ne voli da bude sam

Svako dete crta na hartiji manjeg formata ¢ega se
vise ili manje boji, $ta vidi u mraku i sli¢no.

Kada su crtezi gotovi, sedne se u krug i svako dete:

® prikaZe grupi svoj crtez,

® objasni njegovo znacenje,

® kao 1 svoja osecanja u vezi sa tim.

Ovako predstavljene crteze deca na razli¢ite nacine
grupisu, klasifikuju i rasporeduju.

U nastavku igre sa strahovima mogu da nastanu i
crtezi na poledini nacrtanih strahova. Preporudljivo je
da to budu crtezi onih situacija ili prizora koji svedoce o
tome u ¢emu je dete neustrasivo, hrabro.

Dobro je da dete ne traga za takvim nenasilnim
postupkom koji moze da u€ini predmet svoga straha §to
neutralnijim, tj. da u njemu izaziva $to slabiju reakciju
straha. Dete moZe da ucrta novo resenje koje se odnosi
na predmet njegovog straha na crtez koji je izloZen na
pocetku ove igre (naglaseno novom bojom ili nekako
drugacije).

Plasim se i to smem drugima da kaZem.
Ne plaSim se da ée mi se rugati zato $to se plasim.

Janos, 5; 11 godina, Temerin
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Smesni strahovi

Deca sede u krugu. Vaspitacica podsti¢e decu na
razgovor, nudedi im slede¢u nedovr$enu recenicu: Kgq
zamislim moj strah (da nesto radi) ... a meni je smesno,
Deca dovrsavaju reCenicu a potom likovno prikazujy
svoje smesne strahove.

Sve svoje strahove, strasne 1 sme$ne, decy
iskazuju i uobli¢avaju likovnim simbolima i verbalnim
produkovanjem 1 Cuvaju ih u posebnoj pregradj
Kovcezica.

Pomocu iste metodologije koja je predloZena za
strahove, moze se raditi i sa drugim osecanjima: bes,
ponos, ljubomora, zavist sli¢no.

Kraj police, do budzaka )
Ostalo je malo mraka.

Nista vise — jedna Saka,

Jedna Saka, ali mraka.

U budzaku, mrak u mraku,
Koliko za jednu Saku.

A u njemu moZda tuzno
Zivi neko bice ruzno.
Bice strasno, bi¢e budno,
Bice jednom dobroéudno!

Predrag Cudi¢, Saka mraka
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Kako se ja stidim

Najcesée je dovoljna puka svest o izloZenosti
opazanju drugih da bi se dete zastidelo.

Sledeéim pitanjima se zapocinje rad sa ose¢anjem
nize vrednosti (inferiornosti), nepodobnosti (nekompe-
tentnosti) 1 neprijatnosti svakog pojedinog deteta u
grupi. 5

® Sta se deSava sa tobom kada se stidi§? (znojim

se, pocrvenim, drhtim, Jupa mi srce, obaram
pogled, skrivam se iza nekog svog, uvréem
suknju ili dzemper i sli¢no).

@ Sta bi u takvoj situaciji najrade uradio?

® Kada si se najviSe stidela?

® Pred kim se stidi§, a pred kim ne?

Posle svakog opisanog osefanja stida, detetu sledi
aplauz od grupe.

Bese prosla tiha ponod,
bas nekako oko jedan,

kad sam na svet ovaj dos o,
uplakan i neugledan.

Oko mene neki ljudi,
na svakome kapa bela,
svi ozbiljni, obuceni,
ja jedini — bez odela!
Gledali me svi od reda,
o0zgo, ozdo, nazad, spreda,
kao da je mala beba,
zato da se gola gleda!
BoZidar Timotijevié,
Stidim se od malih nogu
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Deca u krugu klasifikuju svoje stidove po sli¢nosti
(na primer, deca koja se stide nepoznatih ljudi, deca koja
se stide kada im kazete da su porasla ili ih hvale za nesto
drugo, deca koja se stide §to su velika, deca koja se stide
$to su mala i sli¢no).

Grupa dece sa istim stidom se zajedno stidi, a deca
iz grupe sa drugim stidovima pokusavaju da dokazu da
je njihov stid jo$ veéi i da je njima jo§ teZe. Rasprava,
dokazivanje i ubedivanje se nastavljaju, uz predloge
kakvo bi ponasanje bilo bolje da se izabere u situacijama
koje izazivaju stid.

U Kovcezicu se pravi kutak za stidove. Vaspitacica
belezi za svako pojedino dete iskaze o stidovima. Isto
tako dete pokuSava da likovno prikaze (bojom ili
linijama) kako se stidi.
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Dosadno mi je

Pruzanje iskustva i uvida detetu u to da po svom
izboru mozZe sebi stvarati dozivljaje, da licno angazovanje
za sebe ima smisla i pruza uzitke — to je cilj ove socijalne
grupe. Ona se odvija u paru vaspitadica — dete ili u decjoj
pitanja:

® Ko ti dosaduje? Ko te gnjavi?

® Sta ti je dosadno da radis?

® Sta radi$ kad ti je dosadno?

® Izmislimo lek protiv dosade!

Dete sastavlja mastoviti recept — uputstvo za
pripremanje tog leka i stavlja ga u KovCeZzi¢ da se tu
nade kad zatreba (na primer: 50 g smeha pomesa se sa
jednom lutkom i tome se doda 1 m ljuljanja levo-desno
— sve se stavi u bodicu, dobro promucka i pije tri puta
dnevno po jednu kasic¢icu).
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MOJE ZELJE

U Kovcezi¢ Ce dete smestiti one svoje Zelje koje
moze prepoznati u tajnama, snovima i sanjarenjima. Za
njih ¢e u KovceZiu pripremiti poseban prostor.
Vaspitacica u ovoj igri vodi dete ka tome da svoje Zelje
postepeno pretvara u ciljeve.

Moje tajne

Radi postizanja kontrole nad granicama sopstvenog
unutrasnjeg sveta, ova igra pocinje izradom tajnog kutka
u Kovcezi¢u. Potom vaspitacica zapisuje, a dete likovno
predstavlja svoje tajne zelje, nestasluke, greske, ono $to
nikada nikome nije reklo, ispric¢alo ili priznalo.

Grupna klima koja pogoduje tome da se dete liéno
ukljudi u rad sa svojim tajnama stvara se razgovorom u
krugu o detetovom tajnom mestu (orman, tavan,
podrum, ispod stola, ispod stepenista, iza kauca, iza slike,
udrvetu i sli¢no), o tome §ta tamo radi ili §ta tamo krije.

Dete nadalje bira, ako Zeli, poverljivu osobu kojoj
bi poverilo svoju tajnu. Ono moze odabrati i vise
razli¢itih osoba za razliite tajne.

Sifonjer je ono mesto
gde boravim vro Cesto.
U dvorcu od nogavica
Jja sam glavna gazdarica.

Mirjana Stefanovié, Perka Sifonjerka
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Od vaspitacdice se ocekuje da poStuje decju

potrebu za tajnom i da ne insistira da joj dete
otkriva svoje tajne u Li¢nom kovceZzicu ukoliko
ono to ne Zeli. Stavise, takva dedja odbijanja
zasluzuju pohvalu, jer su znak uc¢vr§éenih granica
detetove privatnosti. ;
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Moji snovi

Dete u svom snu postoji na jedan poseban nagip,
Tu je odnos izmedu misli, ose¢anja i Zelja sasvim razligit.
Dozivljaji iz sna su posebno bogat, kreativan i li¢ng
znacajan izvor detetovog samoposStovanja. Pogodap
nacin da se radi sa snovima je razgovor.

Razgovor se moze voditi o detetovim lepim, ruznim
(straSnim) snovima koji se predstavljaju crtezom iJ;
verbalnim zapisom.

Svako dete bira koga bi povelo ili sa kim bi podelilo
SVOj san:

® najlepsi, da u njemu zajedno uzivaju,

® strasan, da ga zajedno prebrode.

Dete crta ovakav san, sa moguénoséu da se hartija
podelina polaijedna polovina pokloni odabranoj osobi.

Razgovor se moze voditi 1 o tome koga bi dete
povelo u svoj straSan san da mu pomogne. JzmiSljaju se
Carobne reci1 ¢arobni predmeti koji pomazu u stras$nim
snovima.

Likovno predsavljeni snovi i ¢arobni predmeti (koji
se ¢ak mogu i oblikovati) ¢uvaju se u Kovcezicu.
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~ U oblikoblatica, jastuka, meseca, zvezdei slicno,
~ svoje snove upisuju ili ucrtavaju, zajedno sa
- detetom i uz njegovu pomoc i clanovi porodice.
Tako nastaje jedna kolekcija snova iz detetoye
. porodice, koja se moze urediti u vidu stripa, malog
~ albuma, leporelo slikovnice i slicno. '
Dete ovaj privatni materijal o sebi i svojoj porodici
- moze da cuva u Kovcezicu.

=Y
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6. SVITAK DECJIH PRAVA

$TA JE SVITAK DECJIH PRAVA?

KOJA SU DECJA PRAVA U VEZI SA POJMOM O SEBI?
$TA SE POSTIZE SVITKOM DECJIH PRAVA?
ZBOG CEGA JE VAZNO UKLJUCITI DECJU PORODICU?
SADRZAJ SVITKA DECJIH PRAVA?

Moje Zelje

Ja i moja Zelja

Zlatna ribica

Jelje na poklon

Slikovnica od Zelja

Zeljoteka

Pesma-Zelja

Ogrlica od Zelja

Moje moci

Sta ja sve mogu

Sta ja mogu sam, a §ta ne mogu

Kakva ¢u biti kad porastem

Sta su veliki mislili kad su bili mali

Kad bi...

Moja prava

Dedji zakonik

Deéja republika

Ja u éuda verujemm — ja Cuda i stvaram




6. SVITAK DECJTH PRAVA

STA JE SVITAK DECJTH PRAVA?

To je matrica koja unapreduje decje samopo-
§tovanje:

® razvijanjem svesti deteta o tome da ono ima
svoja prava 1 licnih strategija za njihovo
otkrivanje;

® podsticajima za prepoznavanje svog poloZaja
medu ljudima;

® podrskom detetu u aktivnom ostvarivanju
sopstvenih prava.

Dete jeste dostojno postovanja. Dete postujemo
kada uvazavamo njegovu prirodu, njegovo pravo
na poseban nacin misljenja i osecanja i licni
dozivljaj realnosti.

KOJA SU DECJA PRAVA VEZANA ZA
POJAM O SEBI?

Polazeti od poznatih saznanja o strukturi i prirodi
defjeg pojma o sebi, mogu se izdvojiti medu prvima
sledeca decja prava:

® svako dete ima pravo na sopstvena iskustva

— otkrivanje je osnov razvoja;
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® pravo da bude informisano o svemu §tg
neposredno ili posredno moZze da uti¢e na njegoy
zivot 1 buduénost;

® da pita, da dobije odgovore na svoja pitanja, da
zadovolji svoju radoznalnost, da bude pitano;

® pravo da bez obzira na pol i uzrast izraZava sve
vrste svojih osecanja;

® da zahteva i dobija ljubav od svih od kojih to
Zeli, da voli koga ono samo bira za to, kao i pravg
da ne volj;

® pravodaimasloZena, paiambivalentna oseanja
prema jednoj osobi;

pravo da ima Zelje i da ih izrazava;

da bude aktivno ukljuceno u sve za $ta ima Zelje
1 interesovanja;

da bira i da ¢ini izbore;

da donosi odluke koje su za njega li¢no bitne;
da mozZe da izrazi svoje neslaganje sa drugima;
da moze da kaze NE;

da pozove druge i da se samo odazove na poziv
drugih (dece i odraslih) na razreavanje
konflikata.

Nijedno li¢no deéje pravo ne sme ugrozavati li¢na !
prava drugog deteta ili odrasle osobe, tj. li¢no |
pravo je istovremeno i univerzalno pravo. |

|

STA SE POSTIZE SVITKOM DECJIH PRAVA?
Unapreduje se de¢je samopostovanja razvijanjem

pojmova, sticanjem znanja, emocionalnih dozivljaja i
zelja vezanih za dedja prava.
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Posebno znacdajan rezultat koji se moZe postici jeste
da se dete ohrabri da pita, da odgovara kada je pitano i
da bez ustrucavanja postavlja pitanja i otvoreno prima
informacije o svim temama. Tako se one teme koje suu
yrtiéu i porodici bile isklju¢ivo namenjene odraslima, ili
tak skrivane izabranjene za decu, otvaraju prema njima,
da deca ne bi odrastala sa zidovima oko sebe kroz koje
pjihova misao ne moze da prode.

Kada dete dozivi svoja prava na emocije, ono je
steklo jedan veoma vaZan uslov za razumevanje 1
ose¢anje sopstvene autenti¢nosti, jednake, alii posebne
yrednosti vlastite li¢nosti u odnosu na druge ljude.

Neobi¢no vazan rezultat koji se moZze postii
oZivljavanjem ovakvih prava deteta u predskolskoj
ustanovi i porodici jeste stvaranje dozivljaja kod deteta
o sebi kao o aktivnom, sposobnom, kompetentnom i
uticajnom ¢iniocu vlastitog Zivota i Zivota svojih najblizih.

Dete, sem toga, otkriva da su prava koje Jjudiimaju
u meduljudskim odnosima konvencionalna i relativna.
To znadi da su predmet nekog vidljivog ili nevidljivog
dogovaranja, a 1 da su promenljiva.

ZBOG CEGA JE VAZNO UKLJUCITI DETETOVU
PORODICU?

Prvi i medu najvaznijim koracima u borbi za
ostvarenje ljudskih prava je upravo u procesu njihovog
prepoznavanja i definisanja (artikulacije) na $to
ranijem uzrastu i pod okriljem porodice. S jedne strane,
to znali za dete razvoj samosvesti, kritickog misljenja,
i ukupne socijalizacije u svetlu sopstvene licnosti, a za
¢lanove porodice rad na artikulaciji svojih prava u
pogledu individualnosti i u odnosu na ukupne odnose
u porodici.

Ukljuéivanje porodice u detetov rad na $vojim
pravima nikako ne moZe imati za posledicu gubitak
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autoriteta roditelja u odnosu na dete, koje tra¥j
zadovoljenje sve veceg broja svojih prava. Ovo
ukljucenje, nasuprot tome, znaci priliku za roditelje da
bolje upoznaju potrebe svog deteta, svoje potrebe i
intenzivno prorade svoje ukupne odnose u porodici.

SADRZAJ SVITKA DECJIH PRAVA

U ovoj matrici socijalne igre koje se preporucuju
podeljene su u tri celine: Moje Zelje, Moje moci 1 Moja
prava. Trebalo bi poStovati redosled u razvijanju ovih
celina, jer on obezbeduje postupnost u radu na decijim
pravima, dok se pojedine igre iz jedne celine mogu
slobodno birati ili izostavljati, ali u zavisnosti od uzrasnog
ili¢nog potencijala deteta.

U tekstu koji sledi nalazi se opis socijalnih igara
sadrzanih u ovoj matrici, kao 1 uputstva za efikasan rad
vaspitacice i dece, kada su u pitanju decja prava.
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MOJE ZELJE

Ova matrica zapoc€inje decjim Zeljama jer su one,
kako emocionalno i saznajno, tako i konativno,
prethodnica njegovim pravima.

Jaimoja zelja

Jedan kartoncié podeliti crtom na dva dela. U
jednom delu deca crtaju sebe, a u drugom svoju Zelju.

Zlatna ribica

Deca Zmure a vaspitacica se krece 1 dotice im lica
velikom, sjajnom zlatnom ribicom. Dete koje dotakne
kaZe svoju Zelju.

Koristeéi se ovim poznatim motivom iz bajke o
Zlatnoj ribici, vaspitacica belezi na hartiji ise¢enoj u
obliku ribice degju Zelju, potpisujuci ime deteta. Nakon
toga, deca ,,pecaju” ribice — Zelje a vaspitaica im procita
tekst bez imena. Treba pogoditi ¢ija je to Zelja.
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Zelje na poklon

Deca sede u krugu. Prethodno je svako nacrtalg
svoju zelju, koju poklanja kome hoée. Svako ko je dobig
Zelju na poklon pokusava da je pred grupom ,,proéita”,
Onaj koji je poklonio potvrduje ili pomaZe u pogadaniju
sadrzaja poklonjene Zelje.

U nastavku igre deca tragaju za sli¢nostima medy
dobijenim Zeljama. Tako se formiraju grupe sli¢nih Zelja
razlicite dece. U tim grupama sa sli¢nim Zeljama zatim
se traze licna obelezja koja ih razlikuju.

Zelim da moj rad iz obdaniSta mogu staviti gde ja
hocu i da ga niko ne dira i ne kvari.

Petar, 6 godina, Subotica

Slikovnica od Zelja

Grupni rad na Zeljama. Deca ilustruju svoje Zelje.
Uz vaspitacicinu pomo¢ od tih ilustracija nastaje

slikovnica.

Deca mogu preko neba
Na krilima lepih Zelja
Odluciti samo treba
Setiti se prijatelja
Osetiti radost §ta je
Radost deci krila daje

Da zamisle
Da se sete
Kuda Zele
Da polete

Ljubivoje R8umovié, Deca mogu da polete
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Zeljoteka Pesma — zelja
Poseban kutak u vrticu moZze biti opremljen za tyz, Voditi razgovor sa decom o Zeljama. Slede¢im
Zeljoteku, u kojoj deca mogu svoje zelje iznajmitj, pitanjima se otkrivaju, prepoznaju i razmenjuju licne
drugima, pozajmiti, razmenjivati ih, ugraditi ih u Katalog strategije deteta u ,pravljenju” Zelja. Pitanja pomaZu
Zelja. Pristupnica u Zeljoteku je ¢lanska karta na kojoj da se razgovor ne svede samo na nabrajanje Zelja.
je nacrtana najdraza Zelja 1 napisano njegovo ime. ® Staje Zelja?

Clanska karta moZze se menjati u skladu sa promenamsa

Odakl ti¢e, dolazi Zelja?
detetovih zelja. akle potice, dolazi zelja

Ko je pravi?

Kako nastaje zelja? Kako se pravi?
Kako se ispuni Zelja?

Cemu sluzi zelja?

Sta se sve moze Zeleti?

Koje su velike, a koje male zelje?

Koje su Ja-zelje (Zelje za sebe), a koje su Ti-Zelje
(zelje za druge)?

VaspitaCica pomaze deci da od svojih iskaza koji
po€inju re¢ima Zelimda..” naprave pesmu. Ona moze
pesmu da ispisuje na tabli ili na vertikalno postavljenoj
papirnoj traci, dovoljno Sirokoj da na njoj moze u jedan
red da se upiSe Zelja jednog deteta.

| Zelja ti je kad zamislis u glavi, a to nemas, i onda ti
se ispuni Zelja.

Nemanja, 6 godina, Subotica

Zelela bih da sve moje drugarice stanuju u mojoj | Kad hoces nesto da nacrtas a ne znas, pomislis kako
ulici. biZeleo da znas'i onda nacrtas i tako se ispuni Zelja.

Anita, 6 godina, Subotica Peda, 6 godina, Subotica
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Ogrlica od zelja

Svako dete donosi u vrti¢ svoju Porodi¢nu ogrlicu.
Deca svoje ogrlice nose oko vrata, gledaju jedno
drugome Zelje i komentariSu ih.

Zatim sa vaspitaCicom zajedno deca priprema
onoliko korpiili kutija koliko ima ¢lanova najbrojnija
porodica nekog deteta iz grupe. U svaku korpu ili
kutiju se stavljaju perle sa Zeljama koje su namenjene
jednom ¢lanu porodice (na primer: kutija za Ja-Zelje,
tatine, mamine, babine, dedine, sestrine, bratove i
sli¢ne). Sve kutije se mogu povezati u vozié koji vude
zlatna ribica.

Ovako grupisane zelje mogu se analizirati,
uporedivati, nanovo klasifikovati prema ustanovljenim
zajednickim odlikama i razlikama.

Ogrlica od Zelja moze se poklanjati povodom
razliCitih svecanih i li¢nih proslava. Tom prilikom
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grupa izraduje detetu ogrlicu za rodendan, za Novu
godinu, roditeljima, babi i dedi za godiSnjicu braka i
sli¢no.

T et e s S

Pomislim tiho i zaZelim u srcu.

Kaca, 6; 1 godina, Novi Sad

Zelja dolazi iz glave. '
A kad zaZelim kinder-jaje, onda se Zelja stvori u |
ustima. '

Misa, 4; 11 godina, Novi Sad |
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MOJE MOCI

Naredne socijalne igre omoguéavaju detetu da
prepoznaje svoje moguénosti i na osnovu njih projektuje
svoju buduénost.

Sta ja sve mogu

Deca razgovoraju i likovno predstavljaju svoje
odgovore na pitanja:
® Sta ja mogu?
e Sta mogu — moje ruke, noge, oci, usi, nos, uho,
kosa, mozak itd.

Umem da igram, pevam, crtam, poverim, priznam,
placem, smejem se, ljutim se, da budem hrabar,
ljubomoran, umiljat, nestaSan — da budem Ja.

Marko; 6; 10 godina, Subotica
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Sta ja mogu sam a §ta ne mogu

Deca izgovaraju i prikazuju verbalno, neverbalno,
likovno Sta mogu sama da urade, a $ta ne mogu, kao i
ta mogu da urade uz pomo¢ druge dece. Deca se hvale
onim $to mogu sama, a traze pomoc za ono $to ne mogu
sama da urade. Ova socijalna igra moze se razvijati
dopunjavanjem sledecih recenica:

® Mislio sam da ne smem, a posle sam video da

smemn...

® Mislila sam da ne znam, a posle sam videla da

znam...

@ Mislila sam da ne mogu, a posle sam se uverila

da mogu...

® Mislio sam da necu, a posle sam se predomislio

da...

@ Mislila sam da hocu, a posle sam odlucila da bas

nedu...

Ja se Cesto namrstim
I stanem na vrata,

Pak se srdim i srdim
Po dva, po tri sata.

Pitaju me i otac,
i tetka, i mama:
,,sz‘¢1 je tebi, Evice?”
—Ja ne znam ni sama.

A kad celo razvedrim
(To me stane truda),

Onda pitam sama sebe:
,Sto si bila luda?”

1887. godina Jovan Jovanovi¢ Zmaj, Srda
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Kakva ¢u biti kad porastem

Dete crta sebe sa odabranim obeleZjima koja ¢e
posedovati u buducnosti (ozbiljna, 3aljiva, stroga,
straSna, dobra, ljuta, vesela, stidljiva, hrabra, jaka,
plaljiva, nezna i slicno).

Na drugom crtezu predstavlja sebe u nekoj od
zamisljenih porodicnih uloga koju ¢e imati u svojoj
buducnosti (stariji brat ili sestra, otac, majka, ujak, stric,
tetka, baba, deda i sli¢no).

Uzme se devojcica
{ I s njom se igra
: I s njom se smije,
$ njom se sanja
i s njom se bdije.
Pa je se pazi,
pa je se mazi.
Bude joj se pri ruci,
bude pri nozi,
da ne moze pasti.
Pomaze joj se cuditi,
pomaZe rasti.
Pomaze joj se otpetljati
i kad nesto zapne,
takne joj se nos,
u uho se Sapne.
Kad joj je nesto tesko,
se ponese,
joj se divi,
hvali je se.
Pa joj se da poneka
ciklama...
sve tako dok ne
i ispadne mama.

Zvonimir Balog, Kako se prave mame

e e ooyl
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Ovi crtezi se izraduju u formi stripa, koji omoguéuje
da dete vidi sebe odjednom sa vi§e obelezja i viSe uloga
u buduénosti.

Posle prethodnih aktivnosti deca dramatizuju uz
pomo¢ kostima, Sminke, rekvizita svoja obelezja 1 uloge
u buduénosti.

133




k. |

Sta su veliki mislili kad su bili mali -
@ Koliko se i kako mozZe uticati na to Sta Ce se

sa mnom desiti u buduénosti? |

To je pitanje o kome mogu raspravljati deca i i
roditelji zajedno.

e e e e

bas sam pravio mnogo cuda!
: Peo sam se,
[ na primer,
na razna brdovita brda
[ —svuda!

j Kad sam bio veliki,
|
|}

Kad sam bio veliki,
5 tata je morao svaki dan da se umiva.

Pobedio sam jednog gusara.
Pobedio sam jednog diva!
Pobedio sam ... jos jednog diva!
1 svaki div je plako.

I sve tako ...

Kad sam bio veliki.

e - 3% s RS

Miroslav Antié, Kad sam bio veliki

134 : 135




Kad bi...

Ova igra omogucuje detetu da spozna svoje
potencijalne modi, uZivljavanjem u razli¢ite uloge. Na
primer:

® Kad bih ja bio mama, ja bih mogao...

¢ Kad bih ja bila tata, onda bih ja mogla...

® Kad bih ja bio vaspitacica, tada bih...

® Kad bih ja bila kralj, ja bih imala mo¢...

® Kad bih ja bio neko drugo dete, na primer neka

devojcica, ja bih mogao...

® Kad bih ja bila neko drugi, na primer neki de¢ak,

ja bih mogla...

Nakon razgovora svako dete crta sebe u predlo-
Zenim ulogama na strip-trakama.
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MOJA PRAVA

Pomo¢ deci u izgradivanju svesti 0 svojim pravima
pruza se putem Citavog niza socijalnih igara koje se
nadovezuju jedna na drugu. To je zapravo onaj put koji
pocinje od decjeg dozivljaja zamerki koje mu se upuéuju,
preko zabrana 1 kazni, do otkrica strategija za zastity
svoga samoposStovanja. Ovo je vrlo sloZen proces koji se
organizaciono moze odvijati u decjoj radionici, koja je,
opet, mesto na kome dete drugo, temeljito stvara i
koriguje svoj doZivljaj sebe.

Dakle, u ovoj celini koja je nazvana Moja prava
pojavljuju se u tri radionice: Dedji zakonik, Dedja
republika iJa u éuda verujem —ja cuda i stvaram. Nazvane
su de¢jim radionicama, jer su po svome obimu i
slozenosti razli€ite od jedne socijalne igre. Svaku deéju
radionicu €ini veéi broj aktivnosti u koje su ukljuéena
deca, njihova porodica i vaspitacica, rade¢i kontinuirano
iu duZem vremenskom periodu na razlic¢itim aspektima
de¢jih prava. Po svome karakteru taj sistem aktivnosti i
dalje nosi obeleZja socijalnih igara.
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Decji zakonik

Ovu radonicu bi bilo dobo zapoceti slobodnim
razgovorom u decjoj grupi i de¢jim i decjim iskustvom
o tome kako se neke njihove namere pogresno tumace
od strane odraslih.

Razgovor ¢e zadrzati dobar pravac ako bude voden
sledeéim pitanjima:

® Zbog ¢ega se moji roditelji na mene ljute?

® Sta rade roditelji kada su na mene ljuti?

® Sta radim i kako se oseéam kada sam pogresila

ili sam kriva?

® Kako se ose¢am i §ta radim kad me grde, a ja

nisam kriva?

® Sta ja ne volim kod ¢lanova moje porodice?

® Sta ja radim kad neko u mojoj porodici uéini
nesto $to ja ne volim?

® Sta sve mogu da uradim pa da se bolje razumem
sa ¢lanovima moje porodice?

Vazno!

Pravo na zamerke i kaznjavanje je za decu nesto
§to je neodvojivo od roditeljskih uloga. Na pitanje
da 1i roditelji imaju pravo da im zameraju, deca
obi¢no odgovaraju da imaju, kao i da im je dato
pravo da ih kazne. Zbog toga bi trebalo podsticati
kod dece da se razvija kriticka optika koja je osnov
za sagledavanje svojih prava i ne ostavljati dete u
uverenju da je drugima dato iskljucivo pravo na
vrednovanje njegove linosti.
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U narednoj etapi deca mogu da ucine korak dalje,
te da nakon analize svog polozaja u grupi i porodici
zaStitu svojih prava zatraze pravljenjem i ispisivanjem
Zakonika.

Zakonik moze biti oblikovan kao:

® svitak,

® Jetak,

® plakat,

® broSura,

® strip,

® Jeporelo — slikovnica,

® knjiga i sli¢no.

Pojedini paragrafi, ¢lanovi ili poruke iz Zakonika
mogu se ispisati i nositi kao:

® bedz,

® ogrlica,

® medalja,

® traka oko glave,

® Jenta i slicno.

Znacaj 1 snaga rada na sopstvenim pravima se

e e postiZe na taj nacin $to ¢e se prihvatiti i izvesna formalna
obeleZja zakona koji se inace donose u svetu odraslih.
Roditelji mi zameraju §to se ja uvek umesam u To znaci da ce D_ecll Zalfoml(: . _ .
razgovor kada moja mama sa nekim prica. Nemaju ® regulisati prava i duznosti dece i odraslib;
pravo zato §to mama kad prica ne Cuje ono Sto joj ® imati clanove i paragrafe;

ja govorim, a to je jako vazno. . - oo ) o
Mene neée da sasluSaju kad Zelim da im objasnim
Dejana; 6; 4 godina, Novi Sad  za$to sam uradila nesto rdavo.

Adrijana, 6 godina, Subotica Lﬁ’

| Roditelji mi zameraju $to ne spremam sobu kad mi
| oni kazu. Imaju pravo zato $to treba da se spremaju
| igracke posle igre. Ne slazem se sa njima, zato §to ja

Katlin, 7 godina, Subotica | tako hocu da ostavim igracke.
ﬂ

Batine moZes dobiti papucom, kaiSem, prutom —
onda te boli guza i places, a kada ti kazu glupaco,
kozo jedna ili psuju — onda te boli srce.

Ana, 6;6 godina, Novi Sad
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® imati prelazne odredbe, u kojima deca odredujy
od kog datuma se zakon primenjuje 1 na kojoj
teritoriji ima da se sprovodi;

® odredivati ko i kako prati i kontroliSe sprovo-
denje zakonskih odredbi;

® nasamom kraju teksta biti overen ,,potpisom” —
odabranim decjim licnim znacima.

Preporucuje se da Zakonik sadrzi:

Decja prava na igranje

Decja prava na slobodu miSljenja i govora
Decja prava na slobodu izrazavanja osecanja
Decja prava na poStovanje od strane odraslih
Decdja prava na druZenje

De¢ja prava na porodi¢ni dom

Decja prava da ih niko ne zlostavlja i da ne bude
rata

Podrazumeva se da pojedina od navedenih dedjih
prava valja detaljnije analizirati u procesu pravljenja
zakona i da pri tom treba poStovati detetov svet, njegove
li¢ne potrebe, ne polazeéi od videnja decjih prava od
strane odraslih.

- Porodica se ukljucuje u radionicu za izradu

" Dedjeg zakonika na taj nadin $to se u porodicnom

 domu zajednicki mogu sastayljati zakoni, za
‘mamu, tatu, sestru, brata, babu, dedu i slino.

Pojedicani zakoni, tj. prava i duznosti, postaju
sastavni deo velikog Decjeg Zakonika, koji moze biti
izraden za svako dete, za grupu, vrti¢, porodicu, Skolu,
grad i sli¢no.

Dobro je sacuvati moguénost pomerenja zapisanih
prava u hijerarhiji. Kada dete ustanovi neka svoja nova
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prava, istovremeno otkriva detalje u hijerarhijii moze
doé¢i do promena u njihovom redosledu. Otuda je
zgodno pisasti poruke o pravima na odvojenim trakama
hartije koje se pri¢vrscuju i skidaju, tj. premasStaju na
Svitku.

Vaspitacice i roditelji se mole da posebnu paznju
posvete tome da se prava i obaveze ne izrazavaju
u obliku zabrana. Narocito o obavezama valja
govoriti afirmativno — formulisati ih kao uputstva
o tome $ta da se radi, a ne kao upozorenja Sta da
se ne radi. Ne zaboraviti da zakon sluzi tome da
daje prava, upucuje na obaveze, a neka u
najmanjoj meri zabranjuje.

Najljepse je od svih zanimanja
kad je covjek dijete

Njemu su glavni zadaci

da oblutak Sto dalje baci,

da se Sto Sire smije,

da nikad na istom mjestu nije.
Da pusta u visine zmaja,
puno nekog svetog sjaja.

Da ga sunce za ruku voda,

da ide pjeske preko — svoda.

Zvonimir Balog, Dijete
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Decéja Republika

U daljem radu na svojim pravima dete u okviru ove
decje radionice iz svog realnog sveta prelazi u svet maste
koji omogucuje da se oslobode prijatna oseéanja, lak(;
razreSe konflikti i prihvate neprijatna oseéanja. Velikj
je broj aktivnosti i sadrzaja pomocu kojih dete sa svojom
grupom moze da izgraduje svoju viziju Dedje Republike
u slici 1 redi.

Ova dedja radionica se moze zapoceti dogovorom
oko sledecih pitanja:

® davanje naziva svojoj Republici;

@ utvrdivanje datuma i dana kada je ona stvorena:

® ko su stanovici ove Republike;
® Cime se bave stanovnici Republike;

Desilo se nesto Sto ne pamti ljudska
istorija:

Na prepad, bez ratovanja, deca su dosla
na viast

I osnovala republiku

Ovo se zbilo jednog leta

Od radosti i cudenja, sunce se zaustavilo
na vidiku.

Minut kasnije sva deca sveta

Priznala su Decju Republiku.

Milovan Danojlié¢, Decji zakonik |
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najlepSe zanimanje u toj Republici je — biti dete;
izrada zakona Decje Republike;

izrada zakona za goste koji se pozivaju da posete
Republiku i rituali za njihov docek;

izbor decje vlade, resornih ministarstava i
ambasadora;

crtanje mapa Republike, davanje imena grado-
vima, pravljenje maketa 1 planova grada sa
razli¢itim infrastrukturnim objektima (parkovi,
Skole, bolnice, posta, vrtiéi, sediste decje vlade,
prostori za igre, groblja, staracki domovi, vrtici
za roditelje, za kuéne ljubimce i sli¢no);
izmi$ljanje lepih reci za pozdravljanje, zahva-
ljivanje, izvinjavanje, opraStanje, hvaljenje 1
sli¢no.

Posle toga deca pristupaju izradi razli¢itih simbola

Decje Republike:

sastavljanje 1 komponovanje sveane pesme —
himne;

® Kreiranje zastave, grba i kljuceva Republike;
® predlaganje nacrta za no$nju i izmisljanje obicaja

i praznika u Decjoj Republici;
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® jzrada ordena (za najlepsi osmeh, za najlepse
reci, za najsmeSnije reci, za najbolje druzenje,
igranje i sli¢no);

® kreiranje i izrada pasoSa i pecata Dedlje

Republike;

® crtanje marke;
® dogovor o tome Cime se placa u Republici

(osmeh, re¢, neobi¢ne novcanice i sli¢no);

® otvaranje turisti¢kih agencija, izbor i obuka

vodica, izrada reklamnih prospekata o zname-
nitostima Decje Republike i razglednica.

Mi djeca sagradi¢emo grad
Sa mnogo zelenih kroSanja.

Mi djeca sagradi¢emo grad |
Sa mnogo plavog neba. '

Mi djeca sagradicemo grad
Sa najvecom ulicom radosti. |

Mi djeca sagradicemo grad
U nasim srcima. |

Grigor Vitez, Mi djeca

Ja u ¢uda verujem — ja ¢uda
i stvaram

Veoma je znadajno formiranje optimistickog stava
deteta prema svojim sposobnostima. To znaci osve-
¢ivanje stava kod deteta da snaga njegovog verovanja —
vrednosni sistem i snaga volje —nude ogroman potencijal
za postizanje visokog stepena samopostovanja.
Na samom kraju ove matrice od svih radova iz
prethodne dve radionice, deca biraju onaj materijal od
koga Ce formiratiliéne i grupne Svitke decjih prava. Li¢ni
svici se ¢uvaju u Kodvezicu. Grupni se mogu upotrebiti
na razli¢ite nacine:
® kao stalna postavka u radnoj sobi vrtica;
® od svitaka pojedinih decjih grupa u vrti¢u moze
se oformiti jedan zajednicki Svitak decjih prava;

® gvitak se moze prikazivati i izvan vrti¢a u sklopu
likovnog, pozori$nog i muzi¢kog izrazavanja
dece uz sudelovanje prisutne publike, Sto je
njegova javna prezentacija.

Zajednicki svitak dedjih prava na nivou vrtica
nastaje tako $to u njegovoj tehnickoj i likovnoj opremi
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ucestvuju sva deca iz jednog vrtica. Taj svitak je sastavljen
od velikog broja razli¢itih dedjih prava, te otuda moze
bitiispisan na dugackim trakama hartije, rolnama tapeta,
velikim komadina platna i sli¢no. On se proteZe po
zidovima duz hodnika de¢jeg vrtia na visini koja
omogucuje da mu deca pridu kad pozele da dodaju neki
novi detalj ili ukras svome svitku.

Javna prezentacija Svitka de¢jih prava ima sledece
forme:

® [.ikovna prezentacija zapocinje ispisivanjem
dedjih prava na balonima, bedZevima, transparentima i
pokretnim reklamama, da bi nakon toga poprimila Sire
razmere i to tako Sto bi se ilustrovana i ispisana decja
prava na$la na vozilima javnog saobracaja ili bi se od
njih uredivali murali u razli¢itim delovima grada (ograde,
stubovi, zidovi).

Znacajan vid likovne prezentacije jeste Stampanje
decjih prava u oblasti industrijskog dizajna (ambalaza
zamleko, sokove i druge proizvode koji spadaju u zdravu
hranu; §kolski pribor; pozivnice i ulaznice za kulturne i
sportske manifestacije; karte za prevoz, tiketi igara na
srecu, markice za humanitarnu pomo¢, poStanske marke,
dopisnice i razglednice, ¢estitke i slicno).

® Uli¢na prezentacija je takva forma u toku koje
deca igrom, recju, pesmom i plesom traze svoja prava
1obavestavaju o njima prolaznike na ulici, §etace pored
reke ili u parku, na gradskom trgu isliéno. Tom prilikom
deca ,Citaju” svoja prava koja prethodno svecano
najavljuju udaranjem dobo$a, zvukom gonga, udaraljki,
fanfarama ili nekim narodnim muzi¢kim instru-
mentom.

Leci sa ispisanim de¢jim pravima, ¢iji su autori sama
deca, iznad grada razbacuju se sa visokih zgrada ili
tornjeva, iz helikoptera ili aviona, i dele prolaznicima.
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Poruke o decjim pravima mogucde je stavljati u boce
i sve€ano ih porinuti u reku ili more.

® Medijska prezentacija moze zapoceti usmenim
novinama koje ¢e se izvoditi u obliZznjem parku pored
decjeg vrtic¢a. Tu €e se postaviti postolje sa koga mogu
deca svakoga dana u odredeno vreme slati poruke o
svojim pravima. Ta postolja mogu koristiti i deca koja
ne idu u vrti¢, kad god Zele da govore o svojim pravima,
a narocito onda kada su nezadovoljna jer su im ona
ugrozena ili ukinuta.

Povoljan prostor za medijsku prezentaciju pruzaju
i one manifestacije koje su posveéene detetu ili decjem
stvaralaStvu, kao i stvaralastvu za decu.

Najuticajniji medijski prostor za prezentaciju decjih
prava nesumnjivo su dnevna i nedeljna Stampa, radio 1
televizija.
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® Personalna prezentacija je takav oblik objavljiva-
nja prava u kojem deca svoj Svitak decjih prava kao
grupa urucuju gradonacelniku, direktoru predskolske
ustanove, Skole, institucija koje bitno uti¢u na Zivotnu
okolinu, ministrima za zaStitu dece, vaspitanje j
obrazovanje, zdravlje i drugim osobama kojima je
profesionalni zadatak da brinu o deci, poStuju i Stite
njihova prava.

Sto do juce samo Cuda
— biée sutra stvarnost svuda

Aleksandar Popovié, Ko u cuda veruje
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7. IGRAONICA ZA RODITELJE I DECU
U VRTICU

STA JE IGRAONICA?

Igraonica je poseban vid komunikacije izmedu
porodice i vrti¢a. To $to Igraonicu ¢ini posebnom je
sledece:

® tu se roditelji igraju sa svojom decom i vaspi-

taCicom;

® ravnopravno se ukljucuju u socijalne igre

pomocu kojih se u matricama razvija samo-
postovanje njihovog deteta;

® kroz igru sa svojim detetom roditelji sticu

iskustvo i veStinu u pruZanju podrske detetovom
samopoStovanju u domenu familijarnosti,
privatnosti i legitimnosti.

Igraonica doprinosi formiranju takvih odnosa u
kojima:

® dete, umesto da bude poducavano od strane
svojih roditelja, vodi ih v uzajamnom istra-
Zivanju i podsticanju;

® roditelji postaju saradnici svome detetu i
vaspitatici, umesto da budu samo slugaoci i
posmatraci;

® vaspitacica neposredno afirmie svoj rad putem
ukljucivanja roditelja; -

~ ® porodice sve dece u grupi razvijaju neposrednu

interakciju.
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Dakle Igraonicu ne treba nikako izjednaciti sa
roditeljskim sastankom. Bez ikakvih objasnjenja
i predavanja, tu se omogucuje roditeljima da
dozive lepotu, snagu i znacaj susreta sa svojom
decom, kroz socijalnu igru. U tim igrama vaspitac
je diskretni voditelj, a ne nametljivi predavaé.

Igraonica naglaSava detetovu porodicu kao
nedeljivu celinu, ¢iji su ¢lanovi neposredno i snazno
povezani. Ona stvara uslove za potpuno uzajamno
postovanje izmedu predskolske ustanove i detetove
porodice.

Ova vrsta saradnje izmedu pred$kolske ustanove i
porodice pomaZe obema stranama u razvijanju
poverenja, a pre svega ublaZavanju decje patnje i gubitka
osecanja sigurnosti zbog odvojenosti od roditelja.

U Igraonici se igraju igre iz tri ponudene matrice
koje:

® odrZavaju vedro raspoloZenje i opuStaju igrace;

® biraju se tako da se kako deca tako i roditelji

bez teSkoca ukljucuju;

® svaki put se organizuju dve do tri, da bi se svakoj

obezbedilo dovoljno vremena za potpuno
odvijanje.

Svi ulesnici Igraonice ravnopravno ucestvuju u
njenoj pripremi.
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SINOPSIS ZA JEDNU IGRAONICU

Kako zapocinje Igraonica?

Svako dete oblikuje pozivnicu svojim roditeljima
za Igraonicu. Decji likovni izraz na pozivnici ima za dete
i njegove roditelje prepoznatljiv pecat licnog (na primer:
decji portret ili figura, otisak prsta ili usana i slino).
Tekst za pozivnicu dete diktira a piSe ga vaspitacica ili
samo dete ako ume da piSe. Na kraju teksta je detetov
potpis.

Sledeéeg dana deca zavrSavaju zajedno sa
vaspitacicom izradu pozivnica da bi ih sama odnela u
svoj porodi¢ni dom i predala roditeljima. Potom
zapocinje kolektivni likovni rad cele grupe: stvaranje
velikog plakata, sa grupnim i li¢nim obeleZjima, putem
koga ¢e sveCano svim roditeljima objaviti vest o Igraonici.
Deca se dogovaraju na koji nacin e se sva ona na tom
plakatu predstaviti (na primer: kako sede u krugu, pa
onda svako crta sebe ili svog druga; obavezno nacrtati i
vaspitacicu i sli¢no).

Mlada deca mogu da oslikaju plakat svojim
otiscima, a starija crtezom. Plakat se moze ilustrovati i
iseCenim konturama dlanova, nastalim u igri Dlan na
dlan.

Plakat se izlaze na vidnom mestu u hodniku vrtica,
vratima radne sobe i sli¢no.

Takode, deca kreiraju tekst na plakatu, koji se moze
sastojati i od veéeg broja poruka koje upucuju svojim
roditeljima, od imena sve dece, roditelja 1 sli¢no.

Priprema Igraonice se zavrSava izradom bedzeva -

......

Svaki od njih treba da sadrzi ime onoga koji ¢e ga nositi,
kao li¢ni znak identifikacije u toku Igraonice.
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Etape u Igraonici

Socijalna igra za stvaranje grupne klime

Prostorija za Igraonicu je paravanom podeljena na
dva dela. U manjem delu, ispred paravana okupljaju se
roditelji. U veéem delu prostorije, iza paravana, nalaze
se deca, koja su uredila stolice u krug. Paravan je
postavljen tako da se ove dve grupe ne vide.

Vaspitacica koristi prolaz mimo paravana i podstice
igru prepoznavanja. Za odvijanje ove igre potreban je
prorez na paravanu kroz koji dete moZze da. promoli
jednu ili obe ruke. Vaspitacica daje instrukcije
roditeljima da je njihov zadatak da prepoznaju ruke
svoga deteta, $to je istovremeno ulaznica za uzlazak u
prostor iza paravana. Deca, jedno po jedno, pokazuju
svoje ruke kroz prorez na paravanu, a vaspitadica svaki
put varira neko od sledecih pitanja:

® Ko najbolje poznaje ove ruke?

® Ko najcesée drzi ovu ruku u svojoj?

® Koga ove ruke najcesce maze?

® Ko voli ove ruke?

Roditelj koji je prepoznao ruke svoga deteta, to
objavljuje, govoredi: ,, To su ruke moga sina Stefana” ili
»Prepoznao sam ruke jedne Maje, a to je moja éerka”.
Nakon toga dete dolazi po svog roditelja, i odvodi ga do
stolice, koja je njihovo zajednicko mesto u krugu.

Varijanta ove igre je da dete, na osnovu lepih reci
pomocu kojih ga roditelj opisuje, prepozna sebe.
Roditelji dobijaju uputstvo:

,Opisite VaSe dete tako Sto cete reci nesto lepo i
dobro o njemu”.

Kada roditelj dovrsi svoj opis, dete koje je sebe
prepoznalo, glasno se javlja. ,,To sam ja” i poziva svog
roditelja iza paravana, u krug.
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Deca, ¢iji su roditelji spredeni da prisustvuju
Igraonici, svog partnera za igru nalaze u
vaspitacici ili nekome od prisutnih. Tako ¢e neki
roditelji ,,imati dvoje dece”. ‘

U Igraonici ne treba da bude publike. Svi prisutni
imaju dovoljno razloga da budu u krugu (vise
¢lanova porodice jednog deteta, negovateljica,
drugi vaspita¢, pedagog, psiholog i drugi).

Deca zapo€inju igru predstavljanja u krugu. Svako
dete se predstavlja re¢ima: ,,Ja sam Jan”, ,,Ja sam Eva”.
Vaspitacica podstiCe decu da svoje ime izgovaraju sa
ponosom. Na ovaj nacin deca daju primer predstavljanja,
te to isto u€ine i ¢lanovi njihove porodice. Svaki odrasli
kaZe svoje ime, porodi¢nu ulogu u odnosu na dete i
porodi¢no prezime. Na primer: ,,Ja sam Milota, Janova
mama. Mi smo iz porodice Novotny”.

I degje i roditeljsko predsavljanje treba nagraditi
aplauzom.

Socijalna igra za uzajamno istraZivanje
i podrsku

U ovoj etapi Igraonice roditelji imaju priliku da daju
svojoj deci dragoceni materijal o sebi i njima, koji sluzi
medusobnom upoznavanju.

PredlaZe se da vaspitalica izabere jednu do dve od
ovih socijalnih igara:

® Roditelji objaSnjavaju u krugu, jedan za drugim,
kako su odabrali ime svome detetu.

@ Roditelji u Igraonicu donose fotografije svoje
dece iz vremena kada su bile bebe. Vaspitacica
pomocu episkopa projektuje na platno svaku
fotografiju pojedinaéno. Roditelji i deca zajedno
pokuSavaju da prepoznaju lik deteta sa platna.
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Svi glasno komentariSu sve do trenutka dok se
prepoznato dete ne oglasi, izgovarajuci: ,, 1o sam
ja”. Tada ga svi aplauzom pozdravljaju.

® Roditeljidete zajedno crtaju shemu porodi¢nog
stabla i na njega postavljaju figure koje je dete
ranije izradilo u vrtiéu (socijalne igre Porodicna
slika ili Ko je sve morao da se rodi da bih se ja
rodio). Dete predstavlja celoj grupi imenom i
ulogom ¢lanove svoje porodice sa porodi¢nog
stabla.

Zavrsna etapa Igraonice

Vaspitacica postavlja pitanje: ,,Kakva ose€anja je u
Vama pobudila naSa Igraonica?” Svi prisutni ¢lanovi
jedne porodice najpre medusobno razmenjuju svoja
osecanja, a tek potom odgovaraju na postavljeno pitanje
i tako ih dele sa grupom. Na kraju, roditelji, deca i
vaspitacica dogovaraju se o narednom terminu za
Igraonicu i iznose svoje predloge za njen sadrzaj.
Vaspitacica predlaze roditeljima da svoje utiske o
Igraonici kod kucée zabeleZe i oblikuju uvidu zahvalnice
upudéene svome detetu.

Analiza Igraonice

Slededeg dana u vrti¢u deca pricaju o protekloj
Igraonici. I ovde deca u krugu razmenjuju svoje
dozivljaje.

Sutradan, kroz igru uloga deca se uzivljavaju u
likove svojih roditelja, prikazujuéi njihova ocekivanja
i reakcije u vezi sa Igraonicom (na primer, kako su se
doterivali pre dolaska u Igraonicu, kakve su dileme
imali, o éemu su zapitkivali svoju decu, Sta su ocekivali,
Sta su pricali kod kude kad su se vratili iz Igraonice i
sli¢no).
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Vaspitacica od dece trazi identifikaciju sa roditeljem
u glasu, nacinu govora, mimici, gestu, pozi, a takode i u
govorenju u Ja formi. Da bi se postiglo bolje prelazenje
u drugu ulogu, deci se moZe ponuditi da obuku neki
deo garderobe svojih roditelja. Deca mogu joS ranije da
za sebe 1 potrebe ovakvih vrsta igara u vrti¢ donesu neki
deo garderobe kojima se roditelji vise ne sluze: Stikle,
Sesir, kravatu, sako, nakit, haljine, tasne i sli¢no.

Narednih dana dece u vrti¢ donose zahvalnice od
svojih roditelja njima li¢no upuéene. One se kako koja
pristigne, razgledaju i ¢itaju u krugu. Zahvalnice su
materijal koji mozZe naéi svoje mesto u Porodi¢nom
spomenaru ili Licnom kovcezicu.
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8. ZAVRSNU REC IMAJU DECA!

Ovo su autenti¢ni decji iskazi koje su zabelezile
vaspitacice koje su bile ukljuéene u projekat Podsticanje
samopostovanja putem kooperativne komunikacije. Oni
jednostavno, jasno i neposredno pokazuju efekte rada
na samopostovanju, pomoc¢u matrica za razvijanje
socijalnih igara iu uslovima kooperativne komunikacije,
koji su prikazani u ovom Priruéniku.

Poruke koje se ovde mogu proditati upuéuju i
saopStavaju nasa deca svojim istomisljenicima, ali i svima
onima koji su spremni da ih ¢uju.

® [mam ovakay prst jedini od dece.

Jovan, Novi Sad

© Niko nema ovu pegicu na svetu.

Sanja, Backa Palanka

® Kad bi svi bili isti, i kad bi se izgubio, i traZili
bi te, ne bi znali ko je ko.

Svetozar, Sombor

® Kad sam [jut stvaraju se ove linije na mom
licu i jeZim se.

Miklo§, Subotica
® Mama me je rodila samo zato da bi me volela.
Aleksandra, Belej

® Oni su hteli bas mene.

Gordana, Baé
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® Moj otisak dlana stane i u mamin i u tatin otisak.
Jan, Kula
® [epo je biti mali zato §to moZes da se provuces.
Gabor, Temerin

® Zelim da imam lepu haljinu, carape, lep auto,
mercedes zlatne boje, da naucim da vozim, da
budem jahac na konju, da se vozim avionom, da
idem u Vukovar, da se kupam u mom velikom
bazenu, da Vukovar bude kao pre, da se.izgrade
kuce, da sam u Vukovaru srecna i da opet tamo
Zivim u onom stanu u prizemlju.

Maja, Vukovar

® Zelim da na mojoj kudi ptice prave gnezda.

Srdan, Banja Luka
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