


Uvod

dve za vecinu bolesti pronalazili u prirodi. Osim $to su

i biljke kao lijek, mnoge od biljaka kraj kojih mi danas
ili u svakodnevnoj prehrani. Zahvaljuju¢i tome

d nas danas, unato¢ suvremenoj medicini.

jeli su ljudi koji su dobro poznavali biljke i
izradivali su jednostavne pripravke kojima
ecili mnoge bolesti. Svoja znanja su prenosili i buduéim narastajima,
la neke od tih pripravaka i mi danas koristimo. Mi bi u ovoj

itaciji Zeljeli ljude malo bolje upoznati s ljekovitoscu biljaka koje su
ostupne na Sirem Supetarskom podrucju i sa nekim jednostavnim
avcima od tih biljaka.

ena : Kako bi se neka biljka koristila u lijekovite svrhe bere se na

na koja nisu izloZena pesticidima, herbicidima ili uz prometnice.

Vecina biljaka se susi, rijede se koriste svjezi dijelovi biljaka.

= Biljke na koje cemo vas malo prisjetiti ili upoznati su: trputac, kadulja,
gorska metvica, pasja ruZa, gospina trava, maslacak, smilje, Sparoga,
tetivika, koromac, crni sljez, cikorija, mak , ruta, pelin...

VO u svakom mjestt
10vo djelovanje na covje




irputac
Ldrntdago
dNCeolidia)

kamenaca.

 je poznato da je trputac jos od davnina omiljeno sredstvo za lijeCenje rana. Svjezi smrvljeni listovi pomazu
ina, posjekotina, uboda osa, ¢ak i kod ugriza bijesnih pasa, otrovnih zivotinja i zmija, kod ovih posljednjih u
nuzdi, ako nema lijecnika. Sa svjezim listovima smrvljenim izmedu dvije ruke i pomijeSanim s malo soli te stavljenim
oko vrata, lije¢imo gusavost. Stavimo li trputcev list u cipele oslobodit ¢e nas Zuljeva koje smo zaradili hodanjem.
Svakazlocudna oteklina splasne ako ju njegujemo svjeZe smrvljenim listovima.



sadulja
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.adulja se ubraja medu najljekovitije biljke naseg planeta.
ime - Salvia officinalis - potjece od rijeci salvare Sto znaci spasiti ili lijediti.
ma faraona ova biljka je bila glavni sastojak smjese za balzamiranje.

10 ju je za lijecenje mnogih bolesti poput krvarenja, groznice, mokra¢nih kamenaca i
neredovitih menstruacija.

U vremena Karla Velikog kadulju su sadili u svakom vrtu i smatrali najljekovitijom biljkom.
Koristili su ju za lijecenje skoro svake bolesti pa je zbog toga dobila status svete biljke.



RAVCI OD KADULJE

u proljece ili ljeto i suse se u hladu.
1 u obliku caja, ulja, naljeva, uvaraka, vina, losiona i

kod pripreme umaka, juha ijela od povréa.
u Cetvrt litre mlijeka tri minute. Ohladi

aceg meda. Uzima se ucestalo
0 protiv kaslja, koje se moze davati

u dok ne zavre.
icu jednu cajnu zliCicu

ecicu s 0.2 1 zavrele vode.

Ostavite ¢aj 5 - 10 minuta ovisno o ukusu.

Nakon toga mozete poceti u ispijanju izrazito poznatog, ukusnog i nadasve
jekovitog caja.

OBLOZI

Jedan od starih recepata je i ovaj: izgnjecene listove svjeZe kadulje stavimo na
c¢istu lanenu krpu ili sterilnu gazu i privijemo na ranu ili na gnojni ¢ir.




i kadulja primorskih kamenjara imate
ican vrlo ukusan i uz to zdrav sok od

iv bolova i gréeva uz
vode dok ne postane kipuca.
m vodom 10 grama cvjetne grane kadulje.

ispiranje desni i usne supljine
vode dok ne postane kipuca.

procijedite



JOrSKa metvica a cvate tijekom kolovoza i rujna , obi¢no se tada

) ~ . Miris ove biljke podsje¢a na kombinaciju mirisa

( [ Jeld: S 0 RN .
(Salaminn ”-,de i e i origana. Koristila se kao sredstvo protiv crijevnih
parazita, za lijecenje bolesti jetre, Zu¢i i nadutosti crijeva.
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oravak kod zaraznih bolesti, ublazava simptome proljeva i gastrltlsa djeluje dluretlcko 1 adstrlgentno Sirup od
sipka dodaje se kao sredstvo za popravljanje okusa lijekova.
avel od svjezih latica dobiveni bilo destilacijom ili potapanjem u ulju koriste se na osjetljivoj kozi, kod suhe
1 ispucale koZze te opeklina. Od suSenih latica takoder se moZze raditi Caj.
Od susenih mladih listova koji takoder sadrze znatnu koli¢inu C vitamina priprema se ¢aj, kao samostalni
pripravak ili u mjeSavini s drugim biljkama.e.



sok koji u dodiru s zrakom pocrveni. Cvate od svibnja do rujna. Nekada se koristila za
aranje, a grancice su se vjesale iznad slika protiv uroka. Prema starom narodnom obic¢aju na
dan sv. Ivana grancice su se stavljale u kruh kojim bi se hranila stoka da bi se zastitile od
" bolesti.

Gospina trava se koristi u narodnoj medicini kao lijek za rane, posjekotine , udarce, opekotine
hemoroide i ¢ireve. Osim toga poboljsava cirkulaciju krvi i podize opcée raspoloZenje.



od gospine trave

o od rijetkih ulja koje se priprema sa svjeZim

ama cvjetova na litru ulja.

m kvalitetnom ulju, uglavnom maslinovom.

je preko noci, tako da svi kukci odu pronaci

ozirnu staklenu bocu i
gazom 1 pric¢vrstite gumico
ji 40 dana na suncu, povremeno provjeravajte da li su svi

ana dobro procijedite ulje i cvijece kroz gazu, pritisnite
te svo ulje do kraja
rsto zatvorenim tamnim bocama
emojte drzati ulje u hladnjaku
alitetno kantarionovo ulje je tamno crvene boje koja ¢ak vuce na ljubic¢astu
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itaminskom bogatstvu nadmasuje ¢ak $pinat i rajcicu.
C, DiG, te minerale kalij, natrij, kalcij, fosfor i Zeljezo.
tik, blagotvoran je za bubrege i mokrac¢ne organe.

postmenopauzi.
ka oboljenja, a osobito za sprecavanje i lijecenje bolesti dojki, cista,

karcinoma, otecenosti i kod problema s dojenjem.
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\ licini smilje se uportebljavalo za lije¢enje astme, snizavanje
erature,ublaZavanje migrene i kao oblog za opekline. Od cvjetnih glavica dobiva se

o ulje. Eteri¢no ulje smilja veoma je cijenjeno, te se i danas koristi u kozmetickoj
industriji.



Sparoga

Asparagus

voje ljekovitosti $paroga se preporuca u mnogim situacijama.
a narocito bubrega, mjehura, mokracénih kanala, crijeva, jetre i krvi i
okraca nakon konzumiranja Sparoge ima jak miris kao i zelenu boju
. od asparagina.
Sparoga procis¢ava i obnavlja (eritrocite) krv pogotovo kod Zutice i oboljenja jetre.
Usitnjeno sjeme Sparoge tj. prasak ima antibioticko djelovanje.
U Ajuverdskoj medicini Sparogu nazivaju Shatavari, $to bi u prijevodu znacilo
njenjuje stotinu muZzeva, i preporucuju je za spokoj i mir, rad mozga, dobru memoriju
smirenu duhovnost. Kineska medicina naglasava vrijednost $paroge u izazivanju
uzviSenih osjecaja u ljubavi te prema prijateljima, te za snizavanje krvnog tlaka. U Indiji
je koriste za poticanje plodnosti, za ublazavanje menstrualnih gréeva, za povecanu
mlije¢nost u dojilja.
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> ime po Grckom mitu, smrtnik Crocus i Sumska nimfa Smilax silno su se ljubili, ali
tragicno. Mladic je pretvoren u livadni cvijet (Crocus = safmn) a Sumska nimfa u
Mladi izbojci s listovima u proljece se pripremaju poput Sparoga, a ekstrakt
kim bezalkoholnim pi¢ima koja su popularna na dalekom istoku. Djeluje kao
Vanredan i jo% i danas ]edan od na]popularn1]1h narodnih pripravaka za proljetno ¢ ciscenje krvi jer
ospjesuje krvotok, disanje i op¢i metabolizam, ¢ime se izbacuju nakupljene Stetne tvari i postupno
poboljsava opce stanje organizma, a stolje¢ima se upotrebljavala i kao lijek za sifilis te psorijazu.
Zrelim se zdrobljenim plodovima mnogi narodi sluZe kao sredstvom za unistavanje koznih
nametnika i kao izvorom crvene boje.




\NOTIIOTac

ssoenicuaiuom
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abilnog kolona kod odraslih. Koristi se za poboljsavanje okusa biljnih mjesavina.
onenta cajeva zbog svog djelovanja: spazmolitik, karminativm, ekspektorans,
agog.Koromac je jedan od sastojaka protiv kaslja, zbog okusa i svojstva da suzbija gréeve. Moze
ulirati stvaranje mlijeka kod dojilja.MozZe se koristiti kao voda za oci u slucaju konjuktivitisa.
U medicini se upotrebljavaju suhi zreli plodovi i eteri¢no ulje koje se dobiva iz njih.




SIS JEZ
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, au listovima se nalaze jos i trjeslovme i flavonoidi. Blljne sluzi lokalno djeluju na kozu i Sluznlcu te
'u upale u probavnom traktu (zelucu, crijevima). Cijela je biljka bez mirisa, a okus je sluzav.
uhih, usitnjenih listova i cvjetova preliti sa 2,5 dl hladne vode i ostaviti nekoliko sati uz povremeno
m procijediti. Prije uporabe napitak se moze lagano zagrijati, i ako se pije za tegobe diSnih organa zasladiti medom.
pomenuti da se zbog sluzi, koje su najvaznija ljekovita tvar ove biljke, ¢aj priprema hladnim postupkom i da jedino na taj nacin
njegova djelotvornost dolazi do izrazaja.
Kod promuklosti se grglja mlaki ¢aj viSe puta dnevno. Obloge od ¢aja koristimo kod upala na kozi, suhe koze te svrbeza koze u starosti. U
puckoj medicini crni sljez se koristi za toplu kupelj kod gangrenoznih rana nastalih zbog prosirenja vena. Listovi i cvjetovi preliju se
kipu¢om vodom i ostave poklopljeni pola sata. Kupelji se provode tri puta dnevno, a svaki put se priprema svjezi oparak.




CIKOorlja

aycnorium ]llw L

nu, jetru i zuc. Za lijek se sakuplja korijen. U narodnoj medicini upotrebljava se, Citava

et. Ima svojstvo diuretika, a dobra je za lijeCenje reume jer uklanja mokraénu kiselinu.

oticemo izlu¢ivanje nagomilanih otrova iz tijela i na neki nacin obnavljamo krv, sli¢no

na normaliziranje probave. Pomaze u lije€enju Zutice 1 anemije. SvjeZi sok dobro je
sredstvo za poboljSanje rasta kose.

e korijen cikorije koristio kao nadomjestak za kavu"Kava" se pravi tako §to se opran korijen
ocisti 1 nareze na kockice koje se prze na suhoj tavi ili peku u pec¢nici dok ne zamiriSu i dobiju zagasito smedu boju.
Ohladene se melju mlinom za obi¢nu kavu.
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cijanine i malu koli¢inu alkaloida, te se koriste za pripravu oparaka , a beru se u
vi se kombiniraju s lipom, lavandom ili pasiflorom, a sastavni su dio mnogih

. sirupa.
malim koli¢inama, a koristi se i u prehrani. Sluz iz latica poljskog maka djeluje
na sluznicu grla, te se primjenjuje kod suhog kaslja i promuklosti.
ativni uc¢inak, pa se pripisuje za lijecenje napetosti Zivaca, olakSava probavu
' i otklanja bolove.
se koristiti za lijecenje neuobicajenog kucanja srca kod osoba koje nemaju s njim problema. Za
lije¢enje promuklosti i suhog kaslja koristi se oparak od 2 ¢ajne Zli¢ice cvjetova u Salici kipuce vode.
Uzima se nekoliko puta na dan, a za lije¢enje blagih oblika nesanice uzima se 1 Salica prije spavanja.
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: je-ljekovita , ali i veoma otrovna biljka zato s njom treba postopati oprezno.
a bere se od svibnja do kolovoza. Listovi imaju svojevrstan miris i ljuto - ostar , pomalo gorkast okus.

oristi se liSce i rascvjetana biljka, BEZ korijena. Lis¢e se koristi i kao zacin. Lis¢e se susi u hladu. Kao
Caja, tekuceg ekstrakta i kao tinktura. Kao zacin lice se stavlja u rakiju koja se aromatizira i tako

' pripremljena ima digestivno djelovanje.

U kulinarstvu zbog jake arome listici se upotrebljavaju u vrlo malim koli¢inama.

IJECENJE : kao sedativ i kao sredstvo za izazivanje pobacaja (u proslosti je mnogo Zena na taj nacin platilo Zivotom jer je
|otrovna) , te za bolju probavu, protiv navale krvi u glavu i nervoznog lupanja srca te tegoba u donjem dijelu trupa. Jaca
oslabljene krvne Zile i snizava krvni tlak.

Zbog svoje zestine izaziva crvenilo i mjehure na koZi (osjetljive - alergi¢ne osobe ne bi je smjele brati ili ih brati u rukavicama).



Pelin’
ATIEMISIa
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tujon, Pelin pripada ponajcesée opisanim biljkama i vjerojatno najcesce upotrijeb-

probave 1 pobudivanje apetita. Pelin je sredstvo za jacanje , on pobuduje izlucivanje zudi i jetre i otklanja veoma brzo sve
elina preporuéamo bolesnicima kojima je operativnim putem uklonjena Zuéna vreéica. Caj od pelina odli¢no je sredstvo

katara Zeluca, kroni¢ne zacepljenosti, proljeva, prevelike kiseline u zelucu, debljine, zutice, zgaravice te protiv Zuto
g oblozenog jezika i loSeg zadaha iz usta.
e izluc¢ivanje bubrega u znatnOJ mjeri pobuduje pomocu eteriénog ulja sadrzanog u pelinu, to se ¢aj od pelina moze uzimati u malim koli¢inama.

: Kao iskljucivo gorka biljka, pelin djeluje na stvaranje i poboljSanje krvi kao i na poboljSanje cirkulacije.
Pelin se posebno preporuca zenama jer je nakon uzimanja ¢aja od pelina, utvrdeno je pospjeSenjemenstruacije. Bolja prokrvljenost ima znatniji utjecaj na
olaksanje pt)roda narocito kada krhkom tkivu zdjelicnih organa treba dati vecu rastezljivost. Pelin ima dokazano djelovanje na pospjesenje trudova te se
majkama preporuca i u tim trenucima.




>rijec

guriperus
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ibnju. Plod je sjedeci bobicasti ceSer (borovica). Ljekovito djelovanje borovice
razaja kod svih oboljenja u koljima su uzrocnici bakterije.

sko svojstvo borovice pomaZe u lije¢enju svih upalnih procesa. U crijevnoj flori
ja, a raz_viia b_akjcerijq vrer}ja sto dovpdi do detoksikacije crije\_fa, alii Citavog
egovu jacanju i osvjezenju, a raste i sposobnost obrane organizma na bolesti.

i . ecenju diSnih organa, kroni¢nog bronhitisa ili katara pluca. Njeno brzo
vanje c 1 do iskasljavanja i eliminacije sekreta. Od borovica se priprema i ljekovita rakija
smrikovaca”. Od eteri¢nog ulja borovice dobivaju se proizvodi za njegu kose 1 vlasista.

orovicu smiju konzumirati samo osobe sa zdravim bubrezima i to ne ¢esto i u malim koli¢inama.
Trudnice ne smiju konzumirati borovicu.
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i za lijecenje se bere ¢itava biljka u vrijeme cvatnje. U narodnoj medicini se
zatvora, vodene bolesti, gihta te protiv jetrenih, Zuc¢nih i koznih oboljenja. Tu
za ¢iséenje krvi, za poticanje teka i za sprec¢avanje i kod djece.
itom za ocne bolesti, a i danas sluZi za lijecenje konjuktivitisa. Koristi se i za
- | lije¢enje koznih oboljenja.

je post ]’alo praznovjerje da ce se djevojka udati za momka kojega ¢e prvo susresti kad bude
nosila na prsima dimnjacu.


http://www.bioenergija-belosa.com/anemija/

\Opriva

U rlica aloica)
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va je najbolja ljekovita biljka za ¢iS¢enje i obnavljanje krvi.
1je visSetjedne kure pijenja ¢aja od koprive kod oboljenja jetre i Zuci, slezene, Stoi,
pd gréeva i ¢ira na Zelucu i ¢ira na crijevima, te oboljenja plu¢a. Kod virusnih
akterijskih oboljenja takoder odli¢éno pomaze.
ma lijeci bljedilo, slabokrvnost, anemiju i druge teske bolesti krvi. Zajedno s
ivu takoder uspjesno koristimo u lijecenju leukemije. Koristi se i kod bilo koje
dna groznica), treba duze vrijeme piti ¢aj od koprlve Kopriva smanjuje OS_]etl_]IVOSt
olnim i reumatskim oboljenjima. Svaki gr¢, ma gdje se pojavio, nagovjeScuje
 su slucaju preporuc1]1V1 pran]e i kupke s ekstraktom koprlve To vrijedi i u slucaju
suzenja src¢anih zila. Dobro djeluje na gusteracu, a ¢aj od koprive sniZava Secer u krvi.

1skoj mitologiji kopriva je bila simbol boga munje koja prema narodnom vjerovanju nikad ne
usara u koprivu i otud poslovica: “ Neca grom u koprive.”.
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